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UCHWAŁA NR  LIV / 476 / 2006

Rady Gminy Jabłonna

    z dnia 28 czerwca 2006 r.
W sprawie: przyjęcia do realizacji Programu Ratownictwa Przedmedycznego  
        „Pierwsza pomoc”.
Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. -Dz.U.  z 2001 Nr 142 poz. 1591 ze zm.)
Rada Gminy Jabłonna
uchwala, co następuje:



§ 1

1. Przyjmuje się do realizacji Program Ratownictwa Przedmedycznego „Pierwsza Pomoc”

2. Założenia i opis działań w ramach programu, o którym mowa w ust. 1, stanowią załącznik   

    nr 1 do niniejszej uchwały. 
3. Na realizację programu przeznacza się środki  w wysokości 7 000 zł (słownie: siedmiu 
    tysięcy złotych).


§ 2


Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Jabłonna

§ 3


Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.



Załącznik nr 1 

do Uchwały nr LIV/476/2006
Rady Gminy Jabłonna

                                                                                         z dnia  28 czerwca   2006 r.
Program 

Ratownictwa Przedmedycznego „Pierwsza pomoc”  

I. CELE  PROGRAMU

Głównym celem podejmowanych działań jest kształtowanie prawidłowych postaw wśród społeczności lokalnej polegających na niesieniu świadomej i opartej na wiedzy pomocy ludziom poszkodowanym w wypadkach i innych sytuacjach kryzysowych.

Cele szczegółowe:

· Nauka udzielania pierwszej pomocy, jako niezbędny element wiedzy każdego człowieka, pozwalający na: 

· udzielanie poszkodowanym w katastrofach i wypadkach niezbędnej, fachowej pomocy przedmedycznej

· niwelowanie skutków sytuacji zagrożenia życia

· Promowanie „Pierwszej Pomocy”

· Wyrobienie wśród mieszkańców nawyku niesienia pomocy w sytuacjach kryzysowych w oparciu o nabytą wiedzę

· Wpajanie zasad bezpieczeństwa

· Kształtowania u dzieci i młodzieży umiejętności zachowań bezpiecznych oraz przewidywania zagrożeń

II. ODBIORCY PROGRAMU

Społeczność Gminy Jabłonna a w szczególność dzieci i młodzież 

III. ZASIĘG PROGRAMU

Program lokalny obejmujący teren Gminy Jabłonna

IV. FORMY REALIZACJI PROGRAMU

Szkolenia z zakresu pierwszej pomocy dla wszystkich chętnych

Szkolenia z zakresu pierwszej pomocy dla uczestników Akcji Lato

Szkolenia z zakresu pierwszej pomocy dla nauczycieli

Przekazywanie zasad ratownictwa przedmedycznego na lekcjach wychowawczych w szkołach prowadzonych przez Gminę Jabłonna

Pogadanki i prelekcje z zakresu pierwszej pomocy

Konkursy promujące zasady „Pierwszej pomocy”

Pokazy  ratownictwa przedmedycznego

Nauka postępowania na miejscu zdarzenia (organizacja miejsca wypadku)

V. TERMIN REALIZACJI

Program będzie realizowany od 01 lipca 2006 r. do 31 grudnia 2006 roku.

VI. PARTNERZY

Organizacje pozarządowe działające na rzecz edukacji i promocji ratownictwa przedmedycznego

Firmy edukacyjne mające w swojej ofercie szkolenia z zakresu ratownictwa przedmedycznego 

Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej w Jabłonnie

Szkoły prowadzone przez Gminę Jabłonna

Gminne Centrum Kultury i Sportu w Jabłonnie

VII. ZDEFINIOWANIE PROBLEMU

Polska zajmuje niechlubne czołowe miejsce w liczbie wypadków. Statystyki policyjne są alarmujące. Osoby poszkodowane w wypadkach potrzebują bardzo szybko pomocy. Liczy się każda minuta, lecz ten cenny czas jest bezpowrotnie stracony, zanim przybędzie fachowa pomoc medyczna. Wynika to z faktu braku wiedzy i umiejętności w zakresie udzielania pierwszej pomocy przez świadków wypadku Bezradność w sytuacji nagłego zagrożenia życia lub zdrowia często jest przyczyną zgonów dzieci, młodzieży i osób dorosłych. 

Wypadki, urazy i zatrucia są szczególnie poważnym problemem zdrowotnym i społecznym w populacji dzieci i młodzieży. Są one także częstą przyczyną hospitalizacji, krótko lub długotrwałej niesprawności lub inwalidztwa oraz absencji szkolnej młodzieży.

Na podstawie badań Katedry Biomedycznej Podstaw Rozwoju i Wychowania Wydziału Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego w Polsce co czwarty uczeń (24%) w wieku 11-15 lat podał, że w ostatnich 12 miesiącach doznał urazu wymagającego pomocy medycznej (hospitalizacji, pomocy ambulatoryjnej lekarza lub pielęgniarki), co trzeci uczeń (31%) doznał urazu lekkiego nie wymagającego pomocy medycznej, ale powodującego krótkotrwałe przerwanie codziennych aktywności. Ogółem jakiegokolwiek urazu wymagającego lub nie wymagającego pomocy medycznej doznało w tej grupie wieku 42% uczniów.  

Najczęstszym miejscem, w którym młodzież doznała urazu była w Polsce szkoła (26%), a następnie własny lub cudzy dom (25%) oraz ulica lub droga (18%). Aktualnie wciąż notuje się znaczny wzrost częstości urazów w szkole i domu. Na podstawie powyższych danych można szacować, że w szkole ulega rocznie urazom wymagającym pomocy medycznej 62 uczniów na 1000. 

Polska jest jednym z niewielu krajów, w którym urazy na terenie szkoły zajmują pierwsze miejsce.

Analiza tego stanu rzeczy zmusza do konkretnych działań i dlatego w centrum zainteresowania  szczególnie znalazła się młodzież szkolna, gdyż właśnie w szkole w większości przypadków narażona jest na niebezpieczeństwo.   

Niezbędne są działania dla stworzenia bezpiecznego środowiska w domu, szkole, na ulicy oraz bardziej skuteczne szkolenie młodzieży w zakresie zasad udzielania pierwszej pomocy. 

Przeszkolenie jak największej liczby osób z terenu naszej gminy może ograniczyć liczby ofiar i poszkodowanych  do minimum.

Zamiarem naszym jest przeszkolenie w pierwszej fazie programu uczestników Akcji Lato i nauczycieli.
W drugiej fazie planujemy przeszkolenie osób chętnych, zainteresowanych tą tematyką, a przede wszystkim edukację populacji uczniów szkół podstawowych i gimnazjum w roku szkolnym 2006/2007 poprzez różne formy dostosowane do wieku odbiorców.

VIII. RAMOWY ZAKRES MERYTORYCZNY PROGRAMU

Część teoretyczna

1. Reanimacja 

2. Krwotoki i rany (profilaktyka p/wstrząsowa)

3. Obrażenia jam ciała (głowy, klatki piersiowej, jamy brzusznej)

4. Inne sytuacje zagrażające życiu

5. Złamania

6. Oparzenia i odmrożenia

7. Postępowanie w uduszeniach i utonięciach

8. Wyposażenie apteczki pierwszej pomocy.

9. Prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy.

Część praktyczna, na którą składają się:

· praca na fantomie (reanimacja, resuscytacja)

· ułożenie boczne, bezpieczne

· transport poszkodowanego

· bandażowanie

· zabezpieczanie różnego rodzaju ran.

IX. MATERIAŁY EDUKACYJNE

1. Podręczniki oraz ćwiczenia.

2. Materiały edukacyjne dla każdego uczestnika szkolenia w postaci: ulotek, broszur.

3. Filmy wideo

4. Plakaty, plansze .

5. Fantom, niezbędne materiały do ćwiczeń, materiały opatrunkowe, itp.

6. Vademecum „Pierwszej pomocy” na gminnej witrynie internetowej 

XI   
OCENA, CZYLI KORZYŚCI WYNIKAJĄCE Z WDROŻENIA PROGRAMU –  

EWALUACJA

Szkolenia nie powinny i nie będą miały charakteru jednorazowej akcji, ale długofalowego programu, którego skuteczność mierzona jest w krótszym i dłuższym horyzoncie czasowym. 

 Poprzez monitorowanie programu poszczególne jego etapy są sprawdzalne i w razie potrzeby modyfikowane, z uwzględnieniem potrzeb wynikających w trakcie jego realizacji.

Końcowa ocena wskaże, czy zamierzony efekt edukacyjny osiągnięto poprzez  wykształcenie nawyku udzielania pierwszej pomocy popartego fachową wiedzą.

Uzasadnienie 

do Uchwały Nr LIV/476/2006

Rady Gminy Jabłonna

z dnia 28 czerwca 2006 r.

Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej jest obowiązkiem każdego człowieka.  Ważne jest jednak, by ratując czyjeś zdrowie lub życie, faktycznie mu pomóc, a nie – przez nieumiejętne zachowanie – jeszcze bardziej zaszkodzić. A tu już potrzebna jest odpowiednia wiedza. W związku z powyższym, dostrzegając wagę tego problemu, Komisja Spraw Społecznych podjęła inicjatywę wdrożenie Programu Ratownictwa Przedmedycznego „Pierwsza Pomoc” dla społeczności lokalnej, czego efektem jest przedłożona  uchwały.

Program obejmuje między innymi sposób zachowania się na miejscu wypadku, dobór metod pierwszej pomocy w przypadku różnych urazów. Trzeba również podkreślić, że podjęta inicjatywa jest pierwszą akcją szkolenia w zakresie pierwszej pomocy zakrojoną na tak dużą skalę, bo obejmującą całą społeczność lokalną.

Realizacja Programu spowoduje wzrost świadomości społecznej w zakresie zasad bezpieczeństwa  i rozbudzanie świadomej współodpowiedzialności za sprawy bezpieczeństwa a także wskaże szczególnie środowiskom pedagogicznym obszary, w których należy podjąć działania edukacyjne dla zwiększenia bezpieczeństwa dzieci i młodzieży. Posiadanie odpowiedniej wiedzy może przyczynić się do zmniejszenia skutków wszelkich wypadków, a także zwiększenie poczucia bezpieczeństwa obywateli. 

Z uwagi na powyższe, przyjęcie uchwały jest uzasadnione.
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