UCHWALA Nr XXXVI11/411/2009
Rady Gminy Jablonna
z dnia 30 wrzes$nia 2009 r.

W sprawie: przyjecia ,,Programu Profilaktyki wad postawy”

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 1 oraz art. 58 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z pozn. zm.)

Rada Gminy Jablonna
uchwala co nast¢puje:

§1
1. Przyjmuje sie do realizacji .,Program Profilaktyki wad postawy” na rok 2009.
2. Zalozenia 1 opis dziatan w ramach Programu, o ktorym mowa w ust. 1, stanowi zalacznik
nr | do niniejszej uchwaty.
3. Na realizacj¢ Programu przeznacza si¢ srodki w wysokosci 25000 zt (stownie: dwadziescia
pigc tysigcy zlotych) ujete w budzecie Gminy Jablonna w dziale 851 rozdzial 85195.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Jabtonna.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.
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Uzasadnienie
do Uchwaly nr XXXVII/411/2009 Rady Gminy Jablonna
z dnia 30 wrzesnia 2009r.

,Program Profilaktyki wad postawy” jest kontynuacja badan przeprowadzonych przez lekarza
ortopede wsrod ucznidw klas 1-111 Szkoty Podstawowej w Jabtonnie 1 w Chotomowie.
Program ten ma na celu czeéciowe lub catkowite zlikwidowanie wad postawy, opanowanie
przez dziecko wiedzy dotyczace] jego zdrowia, wyrobienie nawyku prawidiowej postawy
ciata we wszystkich sytuacjach oraz podniesienie ogdlnej sprawnosci ruchowej. Ma charakter
korekeyjny i bedzie realizowany podczas zaje¢ gimnastyki korekcyjnej, ksztalcenia
wczesnoszkolnego, na basenie oraz w domu.

Program jest przewidziany do realizacji w roku szkolnym 2009/2010.
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Zalacznik

do Uchwaly Nr XXX/411/2009
Rady Gminy Jabtonna

z dnia 30 wrzesnia 2009r.

PROGRAM PROFILAKTYKI WAD POSTAWY

Zalozenia programu zewodniczaca Rad
1, 08, A
A DoTousie,

1. Program obejmuje ucznidéw klas I-IIT 1 IV Szkoty Podstawowe;. lf "

2. Program ma charakter korekcyjny. ‘

3. Niniejszy program bedzie realizowany: J

- podczas zaje¢ gimnastyki korekeyjnej,

- podczas zajgc ksztatcenia wezesnoszkolnego,

- na basenie,

- przez rodzicow lub opiekunéw w domu.

4. Program bedzie realizowany w roku szkolnym 2009/2010.

Przewidywane efekty

1. Catkowite lub czesciowe zlikwidowanie wad postawy.

2. Opanowanie przez dziecko wiedzy dotyczacej jego zdrowia 1 umiej¢tnosci zastosowania tej
wiedzy:

-znajomos¢ wzorca prawidtowe) sylwetki,

-znajomosc¢ i zastosowanie zasad zdrowego 1 higienicznego trybu zycia,

-znajomos$¢ 1 wykonywanie wskazanych ¢wiczen 1 zabaw ruchowych,

-znajomos¢ przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen

i zabaw ruchowych. _

3. Wyrobienie nawyku prawidtowej postawy ciala we wszystkich sytuacjach.

4. Podniesienie ogdlne] sprawnosci ruchowej.

Cele

1. Wyréwnywanie zaniedban w postawach u dzieci, spowodowanych niekorzystnym

oddziatywaniem $rodowiska.

2. Wyposazenie ucznia w zasoéb wiedzy dotyczacej jego zdrowia.

3. Poznawanie i wdrazanie podstawowych zasad bezpieczenstwa w czasie zajec.

4. Wyrabianie nawykédw prawidtowej postawy ciata we wszystkich sytuacjach..

5. Uswiadomienie dziecku defektu postawy i jego konsekwencji.

6.Wyeliminowanie ewentualnych oporéw i lekéw zwigzanych 2z uczestniczeniem
w zajeclach.

7. Korygowanie istniejgcych zaburzen postawy.

8. Poznawanie i stosowanie przez dziecko zalecanych éwiczen korekcyjnych.

9. Ksztatcenie nawykow higienicznych i zachowan prozdrowotnych.

10. Nabywanie umiejgtnosci samooceny i samokontroli postawy ciala.

11. Organizowanie badan lekarskich (szczegolnie wspdlpraca z ortopeda).

12. Aktywizowanie rodzicéw na rzecz zdrowia ich dzieci.

13. Zwigkszanie ogdlne) aktywnosei ruchowej dzieci.

14. Wdrazanie do rekreacji ruchowej elementow profilaktyki i korckeji wad postawy.

15. Ksztatltowanie wiary we wiasne sity, ambicji i wytrzymalosci w dazeniu do celu.

16. Eliminowanie niewlasciwych nawykow.



17. Korygowanie wad juz istniejacych i przeciwdziatanie ich poglgbianiu si¢ 1 utrwalaniu.

18. Stworzenie wszystkim uczniom w szkole optymalnych warunkow do ksztattowania
prawidiowej postawy ciata.

19. Poprawienie ogolnej sprawnosci fizyczne) dzieci poprzez uczestniczenie w réznorodnych
formach aktywnosci ruchowe;.

20. Wyrabianie nawyku zdrowotnej rekreacji ruchowej, jako przeciwwagi do siedzacego 1
malo aktywnego trybu zycia.

21. Wzmocnienie mig$ni poprzez eliminowanie dystonii migéniowej.

22. Wzmocnienie migs$ni odpowiedzialnych za wysklepienie stopy.

23. Wytworzenie silnej 1 wytrzymatej otoczki miesniowej stabilizujacej prawidtows postawe
ciala.

24. Uswiadomienie dziecku i rodzicom wady postawy 1 wynikajacych z niej zagrozen.

Zadania i dzialania szkoly

1. Wprowadzenie obowigzkowych zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej dla uczniéw z wadami
postawy oraz dla uczniéw z réznymi defektami fizycznymi w oparciu o wyniki badan
przeprowadzonych w I etapie.

2. Powierzenie prowadzenia zaje¢ osobie posiadajacej dostateczne przygotowanie do ich
prowadzenia (nauczyciel wychowania fizycznego, instruktor korektywy).

3. Przygotowanie odpowiednich warunkéw lokalowych i sprzgtowych.

4. Zapewnienie wszystkim dzieciom optymalnych warunkow do nauki oraz rekreac)i
ruchowe;.

5. Wspieranie rozwoju psychomotorycznego ucznidw, poprzez stworzenie im mozliwosci
uczestnictwa w réznorodnych formach aktywnosci ruchowej: szkolnej 1 pozaszkolnej.

6. Prowadzenie stalej 1 systematyczne] wspolpracy ze sluzba zdrowia, rodzicami, rada
pedagogiczng oraz dyrektorem szkoly.

7. Otoczenie szczegdlng opieka dzieci z réznymi deficytami rozwojowymi.

8. Umozliwienie nauczycielom edukacji wczesnoszkolne] udzialu w  szkoleniach
poswigconych profilaktyce i korekcji wad postawy, w ramach istniejacego w szkole
Szkolnego Zespotu Samoksztalceniowego z Wychowania Fizycznego.

9. Wdrozenie nauczycieli do systematycznego prowadzenia ¢wiczen $rodlekeyjnych na
kazdej jednostce lekcyjnej.

0. Systematyczne prowadzenie 1 uaktualnianie gazetek sciennych dotyczacych profilaktyki
1 korekeji wad postawy.

11. Dostosowanie mebli szkolnych do warunkéw rozwojowych uczniow.

12 Zapewnienie, w miar¢ mozliwoséci, szafek szkolnych na podreczniki 1 pomoce naukowe
dla uczniow,

System przeciwdzialania wadom postawy
Prawidtowo zorganizowany system przeciwdziatania wadom postawy obejmuje:
1. Wezesne wykrywanie wad postawy u dzieci.
2. Czynne uczestnictwo w gimnastyce korekcyjne;j:
-ksztattowanie nawyku prawidtowe| postawy,
-korekcja odchylen w sferze morfologiczne;.
3. Postepowanie korekcyjne w domu:
-zmiana trybu zycia dziecka,
-indywidualne ¢wiczenia w domu zgodnie z instrukcja.
4. Wspélprace z nauczycielami dotyczaca postepowania korekcyjnego danego dziecka.
S. Scista wspélprace z lekarzem ortopeda,
6. Ptywanie korekcyjne w basenie.



Tresci programowe

Lp. | Zakres programu Zadania szczegolowe Odpowiedzialni
1 2 i B 3 4

1. |Zajecia 1. Profilaktyka i korekcja plaskostopia.
gimnastyki 2. Profilaktyka i korekcja plecéw okraglych. Dyrektor szkoty,
korekcyjnej 3. Profilaktyka i korekeja plecow wklestych. | nauczyciele: wf,

4. Profilaktyka i korekeja plecow ptaskich. gim. korekcyjnej,
5. Profilaktyka i korekcja plecéw wklesto- edukacji
okragtlych. wczesnoszkolne)
6. Profilaktyka i korekcja skoliozy i postawy
skoliotycznej.
7. Profilaktyka i korekcja klatki piersiowe;j
kurzej.
8. Profilaktyka 1 korekcja klatki piersiowe]
lejkowate;.
9. Profilaktyka i korekcja koslawosci kolan i
stop.
] | 10. Profilaktyka i korekcja kolan szpotawych.

2. Lekcje 1. Stosowanie ¢wiczen korekcyjnych na kazdej | Nauczyciel
wychowania jednostce lekcyjne). wychowania
fizycznego 2. Eliminowanie przeciwwskazan w czasie fizycznego,

wykonywania réznych zadan ruchowych. nauczyciele
3. Wyrabianie nawykoéw prawidtowych i edukacji
eliminowanie nawykow wadliwych. wczesnoszkolne)
4, Poprawianie sprawnosci ogolnej.

5. Wdrazanie do samokontroli 1 samooceny

wlasnej sprawnosci, wydolnosci oraz postawy

clafa.

6. Zwigkszanie aktywnosci na lekcjach.

7. Uswiadomienie dzieci o zapobiegawcezej,

naprawcze] i zdrowotnej roli ruchu pod kazda

postacia.

3 Cwiczenia 1. Stosowanie ¢wiczen érodlekeyjnych na Wszyscy

srodlekeyjne kazdej jednostce lekcyjnej, w chwili nauczyciele,
zauwazenia u ucznidw oznak zmeczenia 1 uczniowie
znuzenia.
2. Opracowanie przyktadowych zestawow
¢wiczen $rodlekeyjnych dla kazdej klasy.
3. Przygotowanie ucznidéw klas starszych do
prowadzenia tych ¢wiczen w czasie lekcji.

4. Zajecia 1. Wyréwnywanie niedoboru ruchu Nauczyciel
sportowo- spowodowanego siedzacym trybem zycia w wychowania
rekreacyjne szkole. B fizycznego,
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Domowe
éwiczenia
korekeyjne

2. Poprawianie wtasnej sprawnosci fizycznej

formach aktywnosci ruchowe;.

potrzeb ucznidw.

uczniom z réznymi niedoborami
roZWojowymi.

nauczyciele

dziecka.

korekcyjnych.

Wspdélpraca ze
sluzba zdrowia

poprzez aktywne uczestnictwo w roznych edukacji
wczesnoszkolnej,

3. Stosowanie réznych form aktywnosci oraz opiekunowie

ruchowej w zaleznosci od zainteresowan i swietlicy

4. Stworzenie mozliwoscl uczestnictwa w tych

zajeclach kazdemu uczniowi, a w szczego6lnosci

1. Opracowanie domowych zestawdw ¢wiczen | Prowadzacy

korekcyjnych indywidualnie dla kazdego gimnastyke
korekcyjng

2. Przeprowadzenie pokazu dla rodzicéw pod

katem wykonywania konkretnych ¢wiczen

1. Wspolne przeprowadzanie badan Dyrektor szkoty,

kwalifikujacych do uczgszczania na nauczyciel
wychowania

gimnastyke korekcyjna.

2. Wspdlne ukladanie zestawdw Ewiczen
korekcyjnych do stosowania w domu.

3. Organizacja spotkan z lekarzem,
pielegniarka szkolng dotyczacych profilaktyki
wad postawy, ubioru, obuwia, odzywiania oraz
higieny.

fizycznego, lekarz

Aktywny
wypoczynek w
czasie wolnym

1. Udostgpnienie obiektéw sportowych oraz
sprzgtu sportowego w czasie wolnym od zajgé
lekcyjnych wszystkim dzieciom.

2. Stworzenie mozliwoscl uczestnictwa w
pozaszkolnych zajeciach rekreacyjno-
ruchowych, np. rajdy rowerowe, wspolne
zbieranie grzybdéw, uczestnictwo w kotku
wedkarskim.

Dyrektor szkoty,
nauczyciel
wychowania
fizycznego

Doskonalenie
nauczycieli
ksztalcenia
zintegrowanego
w zakresie
profilaktyki wad

postawy

1. Prowadzenie szkolen dla nauczycieli klas

I - III w ramach Szkoinego Zespotu
Samoksztatceniowego z Wychowania
Fizycznego.

2. Prowadzenie lekcji kolezenskich z
elementami korektywy dla w/w zespotu.

3. Przygotowywanie dla nauczycieli klas

I = III przyktadowych éwiczen korekcyjnych
do wykorzystania na wtasnych zajeciach ruchowych.

Dyrektor szkoty,
nauczyciel
wychowania
fizycznego.




9. Wspolpraca z 1. Pedagogizacja rodzicow w zakresie: Dyrektor szkoty,

rodzicami przyczyn powstawania wad, zapobiegania prowadzacy
ich powstawania, metod oceny postawy gimnastyke
dziecka, cech charakterystyczaych danej korekcy)na,
wady.

2. Prowadzenie zaje¢ otwartych dla rodzicdw.
3. Opracowywanie dla rodzicow zestawow
¢wiczen korekeyjnych do wykorzystania w

domu.

10. |[Podnoszenie 1. Uswiadomienie dzieciom koniecznosci Prowadzacy
swiadomosci uczestniczenia w aktywnosci ruchowej, jako | gimnastyke
uczniow na temat | formie przeciwdziatania wadom postawy. korekcyjna,
profilaktyki wad |2. Uswiadomienie dziecku obecnosci wady 1 | wszyscy
postawy wynikajacych z tego zagrozen. nauczyciele

3. Wdrazanie dzieci do samokontroli i
samooceny wilasnej postawy ciata.

4. Wykonanie gazetki $ciennej o tematyce
dotyczacej profilaktyki wad postawy, np.
demonstrowanie prawidtowych pozycji w
rdéznych sytuacjach dnia codziennego.

5. Doprowadzenie do automatyzacji odruchu
postawy skorygowane;j.

Procedury osiagania celow

Metody i formy pracy uwzgledniajg rodzaj 1 stopien zaburzen, mozliwosci dziecka, poziom
jego sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej, wiek, oraz wszelkie zalecenia lekarskie. W
prowadzeniu zajeé przestrzega sie ogdlnych zasad dydaktycznych takich jak: stopniowanie
trudnosci, natezenie ¢wiczen oraz zasade indywidualizacji. Najczescie) stosowane sg metody
nasladowcze, zadaniowe i aktywizujace w matych grupach, oraz gry 1 zabawy ruchowe.
Organizuje si¢ =zajgcia instruktazowe dla rodzicow. W  prowadzonych zajgciach
wykorzystywany jest specjalistyczny sprzgt.

Sposoby kontroli i oceny

1. Obserwacja ¢wiczacego- nauczyciel zwraca uwagg na poprawnos¢ wykonywania ¢wiczen.
2. Przeprowadzanie testow stosowanych w pracy korekcyjne;j.

3. Organizowanie badan lekarskich. Omawianie wynikow terapii z lekarzem rehabilitacji.

4. Zwracanie uwagi na prawidlowa postawg u dzieci na innych zaj¢ciach 1 w czasie przerw.

Sporzqdziat: Opracowat
Joanna Grabiec Seweryn Kosiorek






Zestawienie przebiegu gtosowania jawnego imiennego nad uchwatg
w sprawie: przyjecia Programu Profilaktyki wad postawy”

Uchwata Nr XXXVII/ 411 /2009

,_
°

Imie | Nazwisko radnego

[Glosuje ,za”

Gtosuje
Jprzeciw”

Katarzyna Dabrowska

Katarzyna Fularz

Teresa Galecka

~Nstrzymuje
sie od glosu”

Uwagi

Nieobecna
podczas
gtosowania

Marcin Gizinski

Mariusz Grzybek

Dariusz Kubalski

Adam KrzyzanowskKi

Bogumita Majewska

+ [+ |+ + |+

SIS

Witold Modzelewski

Nieobecny
podczas
gtosowania

—_
o

Przemystaw Przewozniczek

—
—

Wiestaw Sawicki

—
\®)

Dorota Swiatko

—
w

Barbara Wotosiewicz

-
LN

Tomasz Wodzynski

—
(&)

Halina Zwierzchlewska

Wynik glosowania

Zestawlenie sporzadzita:

D

a gjczak
./’L 53 —







