UCHWALA Nr XXXIX/420/2014
Rady Gminy Jablonna
z dnia 29 stycznia 2014 r.

w sprawie:  przyjecia do realizacji programéw zdrowotnych na rok 2014

Na podstawie art. 7 ust.1 pkt. 5, art. 18 ust. 2 pkt. 15 i art. 58 ustawy z dnia z dnia 8§ marca
1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2013 r., poz. 594 z pdzn. zm.)
art. 26 ust.1-3, art. 55 ust. 1 pkt. 4, art. 114 ust. 1 pkt. 1 i ust. 2 w zwiazku z art. 1135 ust. 3
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnodci leczniczej (tekst jednolity Dz. U. z 2013 r.
poz. 217 z pézn. zm.) art. 7 ust 1 pkt. 1, art. 48 ust. 1 i ust. 2 pkt. 2 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (tekst
jednolity Dz. U. z2008 r., Nr 164, poz. 1027 z p6zn.za.)

Rada Gminy Jablonna
uchwala co nastgpuje:

§ 1
1. Przyjmuje sie do realizacji w roku 2014 nastgpujace programy zdrowotne, w tym
edukacyjne i profilaktyczne:

1) ,,Program profilaktyki i leczenia choréb ginekologicznych oraz prowadzenia
cigz niepowikianych na rok 2014” — stanowiacy zalacznik Nr 1 do niniejszej
uchwaty

2) ,Program profilaktyki i leczenia préchnicy u dzieci w Szkole Podstawowej
w Jabtonnie i w Chotomowie na rok 2014” — stanowiacy zatacznik Nr 2 do
niniejszej uchwaty

3) Program edukacji zdrowotnej ,,Szkota rodzenia” na rok 2014” stanowiacy
zalacznik Nr 3 do niniejszej uchwaly,

§2

Srodki na realizacje programéw zostaly zabezpieczone w budzecie Gminy Jablomna na rok
2014 w Dziale 851, Rozdziale 85149 w kwotach:

1) 49.000,00 zl. na realizacje programu profilaktyki 1 leczenia chorob
ginekologicznych oraz prowadzenie ciaz niepowiktanych

2) 84.884,00 zl. na realizacje programu profilaktyki i leczenia préchnicy u dzieci
w Szkole Podstawowej w Jabtonnie 1 w Chotomowie

3) 30.000,00 zt. na realizacje programu edukacji zdrowotnej ,,Szkota rodzenia”
§3
Upowazni¢ Wajta do zawarcia umowy z Podmiotem wybranym w drodze konkursu
§4

Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Jabtonna.

§5

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Uzasadnienie
do Uchwaly nr XXXIX/420/2014
Rady Gminy Jablonna
z dnia 29 stycznia 2014 r,

Ad. 1

Zaproponowany program jest kontynuacja dziatan realizowanych przez gmine w latach 2004-
2013. Jest to odpowiedz gminy na pogorszenie si¢ opicki ginekologicznej z uwagi na decyzje
Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczace likwidacji opieki ginekologicznej w ramach
podstawowej opieki zdrowotne;.

Z uwagl na te niedostateczne zapewnienie opieki ginekologicznej dla kobiet z terenu gminy
Jablonna istnieje potrzeba prowadzenia ,Programu profilaktyki i leczenia chorob
ginekologicznych oraz prowadzenia ciazy niepowiklanych na rok 2014”. Realizatorem
programu w biezacym roku réwniez bylby Samodzielny Zespét Publicznych Zakiadéw
Opieki Zdrowotnej w Jablonnie.

Program ma na celu wezesna wykrywalno$¢ stanéw przedrakowych narzadéw rodnych, oraz
prowadzenie ciazy niepowiklanych. Wezesne wykrycie nieprawidiowosci poprzez dostepnosé
gabinetu ginekologicznego w miejscu zamieszkania pozwoli podjaé leczenie, ktére przy
wezesnym stadium rokuje catkowitym wyleczeniem. Realizacja tych zalozen ma na celu
ochrong zdrowia populacji zenskiej zamieszkatej na terenie Gminy Jabtonna i zwigkszenie
swiadomoséci prozdrowotnej dotyczacej zdrowia kobiety.

Ad. 2

Jedna z istotnych potrzeb wspélnoty gminy jest zadanie wiasne obejmujace ochrone zdrowia.
Prochnica dotyczy okolo 90% dzieci w wieku szkolnym. Jesli nie prowadzi sie dzialan
profilaktycznych i leczenia moze to doprowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych
w wieku pézniejszym. Program profilaktyki i leczenia prochnicy u dzieci byt realizowany
w latach 2003-2013. Kontynuacja tego Programu w 2014 r. w Szkole Podstawowej
w Jablonnie 1 Chotomowie pozwoli na dlugofalowe dziatania profilaktyczne w zakresie
prochnicy u dzieci.

Odpowiednie pismo wraz z opisem programu zostato ztozone przez dyrektora Samodzielnego
Zespotu Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotne] w Jablonnie oraz zaplanowano $rodki
w budzecie gminy na ten cel.

Dostgpnos¢ swiadczen stomatologicznych gwarantowanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia jest ograniczona. Korzystanie z ustug stomatologicznych w niepublicznych
gabinetach jest odpfatne, co stanowi barier¢ dla ubozejacego spoteczenstwa. Dzialania
profilaktyczne w zakresie prochnicy realizowane u dzieci w wieku szkolnym pozwola na
wyrobienie nawykéw prozdrowotnych dotyczacych higieny jamy ustnej, zwigkszg
$wiadomos$¢ zdrowotna mtodego pokolenia a przede wszystkim pozwolg zahamowaé proces
chorobotworczy préchnicy.

Po realizacji programu w kolejnych latach wyraznie widaé¢ zasadnos$¢ funkcjonowania
gabinetu stomatologicznego w szkole podstawowe;.

Ad.3

Program z zakresu promocji zdrowia o charakterze edukacyjnym ,,Szkota rodzenia” jest to
nowy program, ktéry bedzie realizowany od 2014 r. Program powstal z mysla o kobietach
w ciazy i ich partnerach, pragnacych $wiadomie przygotowaé sie do tak waznego momentu
zycia jakim jest poréd. ,Szkota rodzenia” ma na celu oprécz wsparcia tecretycznego
i praktycznego zapewnienie rowniez wsparcia psychologicznego i przygotowanie do roli
rodzica. W/w dziatania maja istotny wptyw na ksztaltowanie lokalnej polityki prorodzinnej.
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Zatagcznik Nr 1

do Uchwaty Nr XXXI1X/420/2014
Rady Gminy Jabtonna

z dnia 29 stycznia 2014 roku.

Program profilaktyki i leczenia chorob ginekologicznyc.ljf,:fb i
oraz prowadzenia ciaZy nie powiklanych, na rok 2014.

1. Wprowadzenie.

Poradnia ginekologiczno poloznicza w Osrodku Zdrowia w Jablonnie, dziala juz od
kilkunastu lat. Od poczatku roku 1999, kiedy to powstaty Kasy Chorych, obowiazek opieki
ginekologiczno poltoznicze] spoczywal na podstawowej opiece zdrowotnej (POZ). Od
01.01.2004 z lekarzy rodzinnych — POZ, zdj¢to ten obowiazek, wraz ze znaczng sumg
pieniedzy. Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ.) nie zaoferowal pacjentkom nic w zamian,
gabinety dzialajace w ramach specjalistki szybko wyczerpuja limity przyje¢, co bardzo
ogranicza dostepno$¢ do ustug, na ktore zapotrzebowanie jest bardzo duze. Regularne badania
ginekologiczne majg ogromny wplyw na zdrowotnos¢ zenskiej populacji naszego
spoteczenstwa i wszelkie ograniczenia w tej dziedzinie beda mialy katastrofalne skutki
w postaci wzrostu zachorowalnosci na raka narzadu rodnego i powikian okotoporodowych.
Obecnie gabinet ginekologiczny spetnia wszelkie normy, jednak NFZ nie podpisuje nowych
kontraktow na leczenie specjalistyczne.

2. Cel programu.

Celem programu jest wczesne wykrywanie i leczenie stanéw przed rakowych, zapalnych
1 innych nieprawidiowosci zenskich narzadéw rodnych, oraz prowadzenie cigzy nie
powiktanych.

3. Adresaci programu.

Populacja zenska Gminy Jablonna — ( pacjentki posiadajace zameldowanic w Gminie
Jabtonna ).

4. Dostepnosé

sroda 1 piatek w godz. 1430 — 16.30. w Osérodku Zdrowia w Jablonnie. Rejestracja
telefonicznie lub osobiscie w dniu pracy poradni, lub wczesdnie;.

5. Sprzet i warunki lokalowe.

Posiadamy niezbedny sprzgt 1 aparaturg medyczna do prowadzenia poradni ginekologiczno
polozniczej. Ustugi wykonywaé bedziemy w pomieszezeniach spetniajacych wymagania San-
Epid.



6. Personel medyczny.

Dr nauk med. specjalista 1l st. ginekologii i poloznictwa Robert Pidrkowski.
Polozna i rejestratorka medyczna.

7. llo$é porad i rodzaje badan dodatkowych i laboratoryjnych.

Proponujemy udzielenie 96 porad miesigcznie, tj. 1.152 porady w ciggu roku. W ramach
programu proponujemy wykonywanie nastgpujacych badan: usg. dla kobiet w ciazy,
morfologia krwi, poziom glukozy we krwi, test obciazenia glukoza, badanie ogélne moczu,

badanie ginekologiczne we wziernikach, badanie tetna ptodu tokografem. O rodzaju badan
decyduje lekarz, wystawia na nie skierowanie, lub wykonuje je samodzielnie.

8. Czas trwania programu

Caty rok 2014,

9. Koszt jednostkowy i roczny porad.

Na koszt jednostkowy porady skladaja sie : porady lekarskie (miesiecznie 2.300,00 zl),
koszty sterylizacji 1 utrzymania gabinetu, koszty badan dodatkowych i laboratoryjnych,
koszty prowadzenia rejestracji i obstugi ksiggowej (miesiecznie srednio ponad 1.200,00 z1.).

Na tej podstawie koszt jednej porady skalkulowano srednio na koto 36,50 zt.
Miesi¢czny koszt wynosi 3.500,00 zt.

Roczny koszt wynosi 42.000,00 zi.

10. Badania cytologiczne.

Proponuje¢ wykonanie 250 badan cytologicznych, z dostepnoscig przez caly rok,
z mozliwoscia wykonania badania dwa razy w tygodniu, po cenie jednostkowej 28,00 zl za
badanie. Proponuje rozliczenia miesigczne, przyjmujac S$rednio 41 -~ 42 badania,
z mozliwos$cig przesunieé +/- 20%, w zalezno$ci od zapotrzebowania.

Koszt roczny cytologii wynosi 250 x28zL = 7.000,00 zl.

11. Catkowity koszt programu.

Porady, badania, leczenie, prowadzenie cigzy 42.000,00 zl
Badania cvtologiczne 7.000,00 zl.
Razem 49.000,00 zi.



Zataczmk Nr 2

do Uchwaty Nr XXXIX/420/2014
Rady Gminy Jabfonna

z dnia 29 stycznia 2014 roku.

Program profilaktyki i leczenia préchnicy N-Fe b
u dzieci w Szkole Podstawowej w Jabtonnie 1 w Chotomowie
na rok 2014,

Préchnica dotyczy okoto 90 % dzieci w wieku szkolnym, jesli nie prowadzi si¢
profilaktyki 1 leczenia, doprowadza to w latach pozniejszych do znacznych ubytkow
uzebienia, a co za tym idzie do uposledzenia funkcji ukiadu pokarmowego. Nie bez znaczenia
sq defekty kosmetyczne 1 koszty zwigzane =z oprotezowaniem. Szkolny gabinet
stomatologiczny znacznie zwieksza dostepnosé do leczenia i profilaktyki dla uczniéw. Dzieci
nie musza liczy¢ na pomoc rodzicow, nie zawsze odpowiednio dbajacych o stan ich
uzgbienia. Dostepnosé do leczenia i profilaktyki stomatologicznej w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego jest ograniczona. Uslugi $wiadczone w  gabinecie
stomatologicznym w szkole, czy tez ustugi $wiadczone tylko dla dzieci, nie moga byc¢
finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia, gdyz nie sa ogélno dostepne.

Cel programu,
Eliminacja préchnicy.

Czas trwania programu.
01.01.2014 do 31.12.2014, przerwa wakacyjna od 18.06. do 31.08, w lutym przerwa na czas
ferii zimowych.

Miejsce realizacji programu.
Gabinet stomatologiczny w Szkole Podstawowej w Jablonnie, 2 x w tygodniu 6 godzin,
gabinet stomatologiczny w osrodku zdrowia w Chotomowie, 1 x w tygodniu 6 godzin,
tluoryzacja prowadzona bgdzie w fazienkach w szkotach 1 x w miesiacu.

Personel.
Lekarz stomatolog, pomoc stomatologiczna.

Sprzet.
Dwa unity stomatologiczne, lampy polimeryzacyjne do utwardzania wypelnien, skalery do
usuwania kamienia, autoklawy do sterylizacji narzgdzi, inne niezbedne narzgdzia 1 materiaty.

Adresaci programu.
Dzieci ze Szkoty Podstawowej w Jabtonnie — czterystu uczniow, dzieci ze Szkoly
Podstawowej w Chotomowie — trzystu ucznidw.

Informacje o programie.
Ogloszenia w szkotach.



Rodzaje zabiegow.

1. fluoryzacja

2. zabiegi stomatologiczne chirurgiczne

3. zabiegi stomatologiczne zachowawcze, z uzyciem materiatdéw polimeryzacyjnych.

wszystkie bolesne zabiegi wykonywane sa w znieczuleniv miejscowym lub przewodowym,
przy kazdym zabiegu czynnie pomaga asystentka, niezb¢dna przy leczeniu dzieci.
Cena jednostkowa zabiegow.

Zabiegi fluoryzacji po 2,00 zt.
Zabiegi lakowania po 40,00 zi.
Zabiegi zachowawcze po 65,00 zt.

Zabiegi chirurgiczne, ekstrakcje po 65,00 zi.
[lo$¢ zabiegow w roku.
Zabiegi fluoryzacji 2.502.
Zabiegi lakowania lub zamienione na zabiegi zachowawcze 450 po 40,00 zt
Zabiegi zachowawcze 476 po 65,00 zt.
Zabieg! chirurgiczne 476 po 65,00 zt.

llo§¢ zabiegow zostanie podzielona na uczniéw z Jablonny i Chotomowa, adekwatnie do
ilosci godzin przyjec. Lekarz stomatolog przeznaczy 2/3 czasu pracy na leczenie i 1/3 na

profilaktyke. Jesli czas na to pozwoli, to wykonywane beda swiadczenia nadliczbowe — gratis.

Koszt programu.

Fluoryzacja 5.004,00 zt.
Lakowanie lub zamienione na zabiegi zachowawcze 18.000,00 zi.
Zabiegi zachowawcze 30.940,00 zt.
Zabiegi chirurgiczne 30.940,00 zt.
Razem 84.884.00 zl.

Forma zatrudnienia.
Kontrakt z indywidualng praktyka lekarska podpisany przez dyrektora SZPZOZ w Jabtonnie.

Orientacyjne czynniki skladowe kosztéw programu w zl.

Sterylizacja: sporale 700, paski do autoklawu 280, rurki Browna 250, rekawiczki 190,
lisoformina 320, woda destylowana 150, sekudril 370, razem 2.260,00.

Koszty gabinetu: rekawiczki 600, aerodosil 950, manisoft 950, reczniki jednorazowe 250, ighy
stomatologiczne 182, §$liniaki 450, pojemnik na igty 140, kubki jednorazowe 300, leki
stomatologiczne i wypetnienia 8.000, materialy kompzytowe, 3.100, kompomerowe
2000,zywice taczace 260,wytrawiacz 272, utylizacja odpadoéw 350, amortyzacja unitu 2.000,
konserwacja unitu 3.750, konserwacja i naprawy autoklawu i1 lampy polimeryzacyjnej 2.160,
razem 24.642,00 z!

Wynagrodzenie lekarza stomatologa brutto 38.402,00 zl.
Wynagrodzenie pomocy stomatologicznej brutto  19.580,00 zL

Ogotem przewidywany koszt programu w roku 2014,wynosi 84.884,00 zl.



Zatacznik Nr 3

do Uchwaty Nr X XX1X/420/2014
Rady Gminy Jablonna

z dnia 29 stycznia 2014 roku.

Program edukacji zdrowotnej ,,Szkola rodzenia” na rok 2014;;; V“;{‘L?/-

Przygotowanie do porodu i opieki nad dzieckiem, do ukonczenia przez dziecko pierwszego
roku zycia.

Ciaza ( psycholog/rehabilitant )
« stany emocjonalne, samopoczucie 1 dieta w ciazy
« rozwdj dziecka i ukierunkowanie na jego potrzeby
« {wiczenia usprawniajace w cigzy
Porad ( polozna)
» przebieg porodu — poréd w szpitalu, poréd w domu
» rola osoby towarzyszgcej
« sposoby fagodzenia bdlu porodowego
Pielegnacja noworodka ( polozna )
» wyglad noworodka po porodzie
» stany charakterystyczne noworodka po porodzie
« pielegnacja i kapiel noworodka
karmienie piersia i polég ( polozna)
o wszystko na temat karmienia piersia
» rozszerzenie diety dziecka po szostym miesigcu zycia
» psychologia i fizjologia potogu
Rozwdj i bezpieczenstwo dziecka ( psycholog/ratownik medyczny )
« psychologia i fizjologia rozwoju dziecka od porodu do ukonczenia pierwszego roku
zycia
o zabawy z dzieckiem stymulujace rozwdj
» zasady pierwsze) pomocy medycznej
Zajecia prowadzone sa jeden raz w tygodniu przez trzy godziny

Koszt zaje¢ 500,00 zt. na jedng parg na jeden miesige

Przewidujemy szkolenie pigciu par.






Zestawienie przebiegu gtosowania jawnego imiennego nad uchwatg
W sprawie; przyjecia do realizacji programoéw zdrowotnych na 2014 rok,

Uchwata Nr XXXIX/420/2014 z 29.01. 2014r.

Lp. ’Nazwiskoiimie radnego Glosuje ,za” | Glosuje - [Wstrzymuje | Uwagi
| Jprzeciw’ sie od gtosu”
1. |Czyzewska Edyta +
2. |Gatecka Teresa + {
3. |Garbaczewski Zbigniew .+ |
4. | Gontarska lwona Mieobcena
L Hhosowanis
5. |Grzybek Mariusz e
6. |Jezierska Monika NI
7. | Kowalik Wtodzimierz +
'8. | Kubalski Dariusz +
9. | Lindner Agata +
10 | Majewska Bogumita +
11 | Saks Danuta +
12 | Swigtke Dorota + |
13 | Tomasz Wodzynski +
14 | Zielinski Marek +
15 | Zwierzchlewska Halina +
Wynik glosowania 12 0 0 B

Zestawlenie sporzadzita:
Daputa Majczak
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