UCHWALA NR XXVIII/276/2016
RADY GMINY JABLONNA
z dnia 30 listopada 2016 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia

na lata 2017-2018

Na podstawie art, 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 1. 0 samorzadzie gminnym
(Dz. U.2016.446.z pozn. zm.) i art. 7 ust. 1 pkt 1 i art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o s$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych

(Dz. U.2016.1793 z p6ézn. zm.) Rada Gminy Jablonna uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2017-2018,

w brzmieniu okreslonym w zalgczniku do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Jablonna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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UZASADNIENIE

do Uchwaly Nr XXVII1/276/2016
Rady Gminy Jablonna
z dnia 30 listopada 2016 r.

Zadaniem wlasnym gminy w zakresie zapewnienia rownego dostepu do $wiadczen
opieki zdrowotnej jest opracowanie i realizacja programdéw zdrowotnych wynikajacych
zrozpoznania potrzeb zdrowotnych mieszkancéw gminy. Obowigzek ten wynika ustawy z dnia
8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym oraz ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 1,
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych.

Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2017-2018 stanowi
kontynuacje dziatan prozdrowotnych z lat ubieglych i wyznacza kierunki dzialan Gminy
Jablonna w zakresie poprawy jakosci zycia i stanu zdrowia spoleczno$ci gminne;j.

W zwiazku z powyzszym podjecie wyzej wymienionej uchwaly jest w petni uzasadnione.




Zalacznik

do Uchwaty Nr XXVI11/276/2016
Rady Gminy Jablonna

z dnia 30 listopada 2016 1.

GMINNA JABLONNA

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA
NA LATA 2017-2018




WPROWADZENIE

Gmina Jablonna przyjeta do realizacji ,,Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia
na lata 2017-2018", zgodnie z ustawg z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzgdzie gminnym, ktéra
nakiada na gming obowiazek realizacji zadan z zakresu ochrony zdrowia. Program wskazuje
zalozenia polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia uwzgledniajac
potrzeby zdrowotne mieszkancéw Gminy Jablonna. Dzialania na rzecz zapobiegania gtéwnym

schorzeniom zdrowotnym dotykajacym mieszkancow Gminy Jabtonna obejma:

= profilaktyka i leczenie chordb ginekologicznych oraz prowadzenie cigz niepowiklanych

* profilaktyka i leczenie prochnicy u uczniéw zamieszkatych na terenie Gminy Jablonna
uczgszezajacych do szkot podstawowych i gimnazjalnych,

= edukacja zdrowotna — szkota rodzenia,

= profilaktyka wad postawy.

Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2017-2018 shuzy¢ bedzie promocji

dziatan prozdrowotnych dgzac w szczegdlnosci do:

=  poprawy wskaznikdw zdrowotnych,

= poprawy dostepnosci do $wiadczen zdrowotnych oraz poziomu satysfakcji pacjentow,

Podniesienie poziomu $wiadomosci i wiedzy spoleczenstwa w zakresie promowania
zachowan prozdrowotnych oraz podejmowanie dzialan profilaktycznych zwigkszajacych
wczesne wykrywanie choréb stanowi jeden z kluczowych elementéw Programu.

Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2017-2018 jest jednym z programow

stuzacych rozwigzaniu probleméw spotecznych w Gminie Jablonna.

ZASOBY SLUZBY ZDROWIA

Na terenie Gminy Jablonna zaklady stuzby zdrowia sa zakladami, ktorych organem
prowadzgcym nie jest Gmina, dlatego tez realizacja ustawowego obowigzku wynikajgcego
z art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy o samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990r (Dz. U. z 2016. 446
z p6z. zm.), a okreslajacego, ze do zadan wlasnych gminy nalezy ochrona zdrowia - mozliwa

jest jedynie poprzez dziatania o charakterze profilaktycznym.



PODEJMOWANE DZIALANIA

Do najistotniejszych dziatan podejmowanych przez Gming Jablonna naleza:

= realizacja programow profilaktycznych na rzecz mieszkancow gminy,

= wspdlpraca z zakladami opieki zdrowotnej w zakresie realizacji i upowszechniania
profilaktyki zdrowotnej,

= w ramach realizacji zadan zleconych - wydawanie decyzji w sprawach
$wiadczeniobiorcow innych niz ubezpieczeni, potwierdzajace ich prawo do korzystania
ze $wiadezen opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych. Decyzje
te wydawane sa zgodnie z zapisami ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej

finansowanych ze srodkéw publicznych.

ZADANIA DO REALIZACJI NA LATA 2017-2018

ZADANIE 1

PROFILAKTYKA I LECZENIE CHOROB GINEKOLOGICZNYCH
ORAZ PROWADZENIE CIAZ NIEPOWIKEANYCH

OPIS PROBLEMU ZDROWOTNEGO

Regularne badania ginekologiczne majg ogromny wplyw na zdrowotnos¢ zenskiej populacji
naszego spoleczenstwa i wszelkie ograniczenia w tej dziedzinie bedg ukazywaly skutki
w postaci wzrostu zachorowalnosci na raka narzadu rodnego i powiklan okotoporodowych.
Gabinety dziatajace w ramach specjalistki posiadaja limity przyje¢, co bardzo ogranicza

dostepno$é do ustug, na ktdre zapotrzebowanie jest bardzo duze.

CELE PROGRAMU
Celem programu jest wczesne wykrycie i leczenie stanéw przedrakowych, zapalnych i innych

nieprawidlowosci zenskich narzadéw rodnych oraz prowadzenie cigz niepowiktanych.



POPULACJA OBJETA PROGRAMEM

Programem zostang objete kobiety zamieszkale na terenie Gminy Jablonna.

OPIS REALIZACJI PROGRAMU

1. Rozpropagowanie i naglo$nienie programu poprzez:

a) ogloszenie umieszczone na tablicy ogloszen w przychodniach,

b) ogloszenie umieszczone na stronie internetowej podmiotu medycznego,

2. Zapoznanie pacjentki z zalozeniami programu.

ORGANIZACJA PROGRAMU

Realizator programu bedzie wytoniony w drodze postgpowania konkursowego.

SPOSOB REALIZACJI ZADANIA

1. Udzielanie porad.

2. Prowadzenie cigz.

3. Wykonywanie badan: USG dla kobiet w cigzy, morfologia krwi, poziom glukozy we krwi,
test obcigzenia glukoza, badanie ogdlne moczu, badanie ginekologiczne we wziemnikach,

badanie tgtna plodu tokografem.

KWALIFIKACJE WYMAGANE OD REALIZATOROW

Lekarz ze specjalizacja ginekologii i potoznictwa.,

NIEZBEDNE WYPOSAZENIE I WARUNKI UDZIELANIA SWIADCZEN

Gabinety lekarskie na terenie Gminy Jablonna.

WYSOKOSC SRODKOW PLANOWANYCH NA REALIZACJE PROGRAMU
Wysoko$¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje zadan na lata 2017-2018

objetych programem okresla uchwata budzetowa.

TERMIN REALIZACJI PROGRAMU
Od dnia zawarcia umowy do 15 grudnia 2018 r.



ZADANIE 2

PROFILAKTYKA I LECZENIE PROCHNICY U UCZNIOW
ZAMIESZKALYCH NA TERENIE GMINY JABLONNA
UCZESZCZAJACYCH DO SZKOL PODSTAWOWYCH I GIMNAZJALNYCH

PRZEDMIOT PROGRAMU

Przedmiotem programu jest przeprowadzenie stomatologicznych zabiegdw profilaktyczno
— leczniczych u uczniéw zamieszkalych na terenie Gminy Jablonna uczgszczajgcych do szkot

podstawowych i gimnazjalnych, poprzez realizacje dwoch zadan:

ZADANIE 2.1

Profilaktyka i leczenie prochnicy u uczniéw zamieszkatych na terenie Gminy Jablonna
uczeszczajacych do szkét podstawowych i gimnazjalnych. Realizacja programu w gabinecie
stomatologicznym na terenie wsi Jablonna.

ZADANIE 2.2

Profilaktyka i leczenie prochnicy u uczniow zamieszkalych na terenie Gminy Jablonna
uczeszczajgeych do szkél podstawowych 1 gimnazjalnych. Realizacja programu poprzez
udzielanie $wiadczen stomatologicznych w gabinecie stomatologicznym na terenie wsi

Chotomow.

OPIS PROBLEMU ZDROWOTNEGO

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia prochnica to proces patologiczny
umiejscowiony, pochodzenia zewnatrz ustrojowego, ktory prowadzi do odwapnienia
i proteolitycznego rozpadu twardych tkanek z¢ba. Glownym czynnikiem odpowiedzialnym za
jej rozwdj sg bakterie, ktore rozkiadajac cukry obecne w produktach zywnosciowych,
wytwarzaja kwasy niszczace szkliwo. Ze wzgledu na ksztalt anatomiczny miejscem
predysponowanym do powstawania ognisk choroby préchnicowej jest powierzchnia zujgca
zebow bocznych. Préchnica zebow jest najbardziej rozpowszechniong chorobg w populacji
dzieci i mtodziezy szacuje sie, ze 60-90% dzieci w wieku szkolnym ma ubytki w zgbach.
Zaré6wno w Polsce jak i na §wiecie prochnica uwazana jest za chorobg spoteczng. Szczegdlnie

powazny problem w Polsce stanowi prochnica uzebienia mlecznego. Najczg$ciej jest to choroba



0 gwaltownym przebiegu, ktora w krotkim czasie moze prowadzi¢ do zniszczenia twardych
tkanek zeba. Nieleczona ma wplyw na stan catego narzadu zucia, a takze na ogodlny stan zdrowia
dziecka. Choroby jamy ustnej zalezg od diety i stylu zycia. Nieleczone mogg prowadzi¢ do
wielu nieodwracalnych uszkodzen, bolu, znieksztalcen, powazniejszych problemow
ogolnoustrojowych, absencji w szkole, niskiej samooceny, niskiej jakosci Zycia, a w skrajnych
przypadkach nawet do $mierci. Wraz z odraczaniem leczenia nie tylko pogarsza sie stan
zdrowia, ale i zwigkszaja si¢ koszty leczenia. Choroba w stanie zaawansowanym moze
wymagac¢ bardziej skomplikowanego, drozszego i prawdopodobnie bardziej traumatycznego
leczenia. Zly stan jamy ustnej w dziecinstwie utrzymuje si¢ rowniez w zyciu dorostym,
wplywajac tym samym na produktywno$é oraz jako$¢ zycia. Bardzo wazna role w
zapobieganiu prochnicy wérdd dzieci pelnig dzialania profilaktyczne. Powinny mie¢ one
charakter kompleksowy, tzn. obejmowac edukacj¢ rodzicow i dzieci oraz okresowe kontrolne
wizyty stomatologiczne. Na podstawie analizy do$wiadczen migdzynarodowych Swiatowej
Organizacji Zdrowia uznala, ze najkorzystniejszym srodowiskiem do wykorzystania w celu
promocji zdrowia jamy ustnej jest szkota, gdzie realizacja programéw edukacji

stomatologicznej przynosi najlepsze efekty i zapewnia najszerszy krag oddzialywania.

CEL GLOWNY PROGRAMU
Celem programu jest zmniejszenie wystgpowania prochnicy u uczniéw zamieszkalych na
terenie Gminy Jablonna uczgszezajacych do szkol podstawowych 1 gimnazjalnych, poprzez

wykonywanie stomatologicznych zabiegdw profilaktyczno-leczniczych.

CELE SZCZEGOLOWE
1. Przeciwdzialanie rozwojowi prochnicy zebow i chordb przyzebia u dzieci i miodziezy.

2. Zwigkszenie dostepnosci $wiadczen stomatologicznych.

PRZEWIDYWANE REZULTATY PROGRAMU
1. Zwigkszenie odsetka dzieci ze zdrowym uzebieniem.

2. Zmniejszenie kosztow zwigzanych z leczeniem stomatologicznym.

POPULACJA OBJETA PROGRAMEM
Bezposrednimi adresatami programu sa uczniowie zamieszkali na terenie Gminy Jablonna

uczeszezajaey do szkdt podstawowych 1 gimnazjalnych.



OPIS REALIZACJI PROGRAMU
1. Rozpropagowanie i naglo$nienie programu — zapoznanie rodzicow, dzieci oraz
placowek szkolnych z zatozeniami programu,
2. Wykonywanie $wiadczen profilaktyczno- leczniczych, w tym:
a) zabiegow z zakresu stomatologii zachowawczej,

b) zabiegdéw z zakresu stomatologii chirurgiczne;,

ORGANIZACJA PROGRAMU

Realizatorem programu bedzie podmiot wyloniony w drodze postgpowania konkursowego.

KWALIFIKACJE WYMAGANE OD REALIZATOROW

Lekarz dentysta, lekarz specjalista stomatologii dzieciecej lub stomatologii zachowawcze;.

NIEZBEDNE WYPOSAZENIE I WARUNKI UDZIELANIA SWIADCZEN

Pomieszczenie i wyposazenie winny odpowiadaé standardom okreslonym w Rozporzadzeniu
Ministra z dnia 26 czerwca 2012 r. w sprawie szczegdlowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia i urzgdzenia podmiotu wykonujacego dzialalnos¢ leczniczg

(Dz.U.2012.739).

WYSOKOSC SRODKOW PLANOWANYCH NA REALIZACJE PROGRAMU

Wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje zadan na lata 2017-2018

objetych programem okresla uchwata budzetowa.

TERMIN REALIZACJI PROGRAMU
Od dnia zawarcia umowy do 15 grudnia 2018 1.



ZADANIE 3

EDUKACJA ZDROWOTNA ,,SZKOLA RODZENIA”

Przedmiotem programu jest przygotowanie kobiety cigzarnej i ojca dziecka do porodu

oraz opieki nad noworodkiem i malym dzieckiem.

OPIS PROBLEMU ZDROWOTNEGO

Ciaza 1 porod stanowig wielkie wyzwanie dla organizmu kobiety. Jest to okres, do ktérego
trzeba sie starannie przygotowac. W tym okresie kobieta potrzebuje wsparcia i porad, majacych
na celu rozwianie ewentualne watpliwosci dotyczgcych opieki nad dzieckiem. Obecnie istnieja
duzo lepsze warunki do tego, aby narodziny dziecka i czas poprzedzajacy to wydarzenie
sprzyjal budowaniu rodzinnych relacji, w ktérych zarowno matka jaki i ojciec maja swoja
wazng role do odegrania. Przyszta mama moze w duzym stopniu wspotdecydowac o przebiegu
i charakterze porodu. Wazne jest by kobieta cigzarna znata fizjologie porodu, byta swiadoma
trudnosci, ktore jg czekajg podczas wydawania dziecka na $wiat i wiedziata, jak sobie z nim
radzi¢. Uzupeieniem opieki przedporodowej jest szkota rodzenia, zajecia w szkole rodzenia
obejmuja wigkszos¢ problemow dotyczgcych ciazy, porodu i pologu. Promowane
sa zachowania sprzyjajace zdrowiu matki, dziecka i rodziny. Zaleca si¢, aby uczestniczyla w
nich nie tylko matka dziecka ale takze ojciec. Sprzyja to pogiebianiu i wzmacnianiu zwigzku
mig¢dzy nimi oraz dobrze stuzy rozwijaniu partnerstwa. Realizacja programu ma doprowadzi¢
do poprawy dostepnosci do $wiadezen zdrowotnych dla kobiet w cigzy. W rezultacie przyczyni

sie do poprawy stanu zdrowia kobiet oraz dzieci.

CELE PROGRAMU
Celem glownym jest edukacja przed i okolo porodowa po wigczeniu do programu
jak najwigkszej populacji kobiet w cigzy zamieszkalych na terenie Gminy Jablonna. Do szkoly

rodzenia mogg uczeszezaé rowniez ojcowie dzieci.

CELE SZCZEGOLOWE
1. Szerokie rozpropagowanie akcji prozdrowotne;j.
2. Zredukowanie ilodci kobiet cigzarnych nie przygotowanych fizycznie 1 psychicznie

do porodu i opieki nad noworodkiem i matym dzieckiem.



3. Utlatwienie dostepno$ci do szkoly rodzenia, w ramach ktorej cigzarna ma mozliwos¢
zapoznania si¢ z przebiegiem cigzy, pielegnacja noworodka oraz matego dziecka.

4. Zwiekszenie $wiadomosci w zakresie aktywnego i umiejetnego uczestnictwa w akcji
porodowe;j.

5. Zmiana nastawienia do bolu porodowego i samego porodu.

6. Nabycie umiejetnosci samodzielnego kontrolowania przebiegu porodu.

7. Nauczenie ojcéw dzieci zasad aktywnego udzialu w porodzie, pologu 1 opiece

nad noworodkiem oraz matym dzieckiem.

POPULACJA OBJETA PROGRAMEM

Programem zostang objete kobiety w cigzy zamieszkate na terenie Gminy Jabtonna oraz
ojcowie dzieci, ktorzy zadeklaruja cheé¢ uczestnictwa w programie i gotowos$¢ wzbogacenia
wiedzy i umiejetnosci zwiazanych z cigza, porodem, pielegnacja noworodka oraz malego

dziecka.

OPIS REALIZACJI PROGRAMU
1. Rozpropagowanie i naglo$nienie programu poprzez:
a) ogloszenie umieszczone na tablicy ogloszen w przychodniach,
b) ogloszenie umieszczone na stronie internetowej podmiotu medycznego,
2. Cykl 5 spotkan edukacyjnych i praktycznych, podczas ktérych przyszli rodzice dziecka
nabeda niezbedna wiedze i umiejetnosci praktyczne z zakresu ciazy, porodu, pielggnacji

noworodka oraz malego dziecka.

ORGANIZACJA PROGRAMU

Realizator programu bedzie wyloniony w drodze postgpowania konkursowego.

KWALIFIKACJE WYMAGANE OD REALIZATOROW

Psycholog, rehabilitant, potozna, ratownik medyczny.

NIEZBEDNE WYPOSAZENIE I WARUNKI UDZIELANIA SWIADCZEN
Zajecia bedg odbywaty sie w Gminnym Centrum Kultury i Sportu w Jablonnie. Realizator

zapewnia sprzet i materiaty konieczne do organizowanych zajec.



WYSOKOSC SRODKOW PLANOWANYCH NA REALIZACJE PROGRAMU
Wysokos¢ srodkoéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan na lata 2017-2018

objetych programem okresla uchwata budzetowa.

TERMIN REALIZACJI PROGRAMU
Od dnia zawarcia umowy do 15 grudnia 2018 r.

ZADANIE 4

PROFILAKTYKA WAD POSTAWY
U DZIECI UCZESZCZAJACYCH DO SZKOL PODSTAWOWYCH
ZAMIESZKALYCH NA TERENIE GMINY JABLONNA

Przedmiotem programu jest calkowite lub czesciowe zniwelowanie wad postawy, opanowanie
przez dziecko wiedzy dotyczacej prawidlowej postawy ciala oraz podniesienie ogdlnej

sprawnosci ruchowe;.

OPIS PROBLEMU ZDROWOTNEGO

Wady postawy staja si¢ obecnie jedng z najczesciej wystepujacych choréb cywilizacyjnych.
Wspolczesny styl zycia — ograniczenie aktywnosci ruchowej Iub jej calkowity brak, wadliwe
ergonomicznie stanowiska do nauki oraz coraz wigkszy procentowy odsetek czasu spedzanego
w warunkach niekorzystnych dla naturalnego rozwoju sprzyjaja powstawaniu licznych
dysfunkcji narzgdu ruchu. Dlatego tak wazne jest wykrycie wszelkich schorzefi wad postawy
w wieku dziecigcym, kiedy to da si¢ jeszcze je wyleczy¢. Im wezesniej wykryjemy

wystepowanie nieprawidlowosci, tym skuteczniejsza bedzie terapia.

CELE PROGRAMU

Zapobieganie poglebianiu si¢ i utrwaleniu wad postawy ciala u dzieci poprzez wczesne ich
wykrywanie, diagnozowanie, korygowanie oraz ksztattowanie nawyku aktywnosci ruchowe;j
i odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.



CELE SZCZEGOLOWE

1.
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Szerokie rozpropagowanie zalozen programu

Korygowanie wad postawy, przeciwdzialanie ich poglebianiu si¢ i utrwalaniu.
Stworzenie warunkow do uczestnictwa w zajeciach korekcyjno- ruchowych.
Poznawanie i stosowanie przez dziecko zalecanych ¢wiczen korekcyjnych.
Wdrazanie do rekreacji ruchowej elementow profilaktyki i korekcji wad postawy.
Nabywanie umiejetnosci samokontroli postaw ciata.

Zwigkszanie ogolnej aktywnosci ruchowej dzieci.

Zwigkszenie wiedzy w zakresie wad postawy.

POPULACJA OBJETA PROGRAMEM

Bezposrednimi adresatami programu sg uczniowie zamieszkali na terenie Gminy Jablonna

uczeszezajaey do szkot podstawowych.

OPIS REALIZACJI PROGRAMU

1.

Rozpropagowanie i naglosnienie programu — zapoznanie rodzicow, dzieci oraz

placowki szkolne z zalozeniami programu,

2. Stworzenie warunkdw do realizacji zajeciach korekcyjno- ruchowych oraz powierzenie
prowadzenia zajec.
ORGANIZACJA PROGRAMU

Realizator programu bedzie wytoniony w drodze postepowania konkursowego.

KWALIFIKACJE WYMAGANE OD REALIZATOROW

Osoba posiadajgca uprawnienia w zakresie prowadzenia zaj¢¢ korekeyjnych.

WYSOKOSC SRODKOW PLANOWANYCH NA REALIZACJE PROGRAMU

Wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje zadan na lata 2017-2018

objetych programem okresla uchwala budzetowa.

TERMIN REALIZACJI PROGRAMU

Od dnia zawarcia umowy do 15 grudnia 2018 r.






RADA GMINY
05-110 JABLONNA
woj. mazowieckie

Zestawienic przebiegu glosowania jawnego imiennego nad uchwalg w sprawie:
Przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2017-2018

Uchwala nr XXVIII /276/ 2016 z dnia 30.11.2016

Lp. |Nazwiskoiimi¢ radnego Glosuje ,,za” | Glosuj¢ »Wstrzymuje si¢ | Uwagi
nprzeciw” od glosu”

1. Chojnacki Zenon +

Z. Galecka Tercesa +

3. Grzybek Mariusz +

4. Kowalik Wlodzimierz +

5. Krajewski Pawel +

6. Krzyzanowski Adam Nieobecny

podczas
sesji

7. Lipinska Marta +

3. Majewska Bogumila +

9, Modzelewski Witold +

10 Nowosinski Wojciech r

11 Szymkowski Artur +

12 Sygula Arkadiusz +

13 Swiatko Dorota ¢

14 Wodzynski Tomasz +

15 Zielinski Marek *

Wynik glosowania 14 1

Zestawienie sporzadzila:
Agnieszka Turczynska
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