
UCHWALA NR XLV/419/2017 

RADY GMINY JABŁONNA 

z dnia 22 listopada 2017 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii na rok 2018 

N a podstawie art. 3 O ust.2 pkt.! ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym 

(Dz.U.20!7.!875 z późn.zm.) i art. 41 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu 

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz z art. 10 ust. ustawy z dnia 29 lipca 2005 

r. o przeciwdziałaniu narkomani (Dz.U.2017.783 z późn.zm.) Rada Gminy Jabłonna 

uchwala, co następuje: 

§ l. Przyjmuje się Gminny program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 

oraz przeciwdziałania narkomanii na rok 2018, w brzmieniu określonym w załączniku 

do uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Jabłonna. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 



UZASADNIENIE 

do Uchwały Nr XLV/41912017 

Rady Gminy Jabłonna 

z dnia 22 listopada 2017 r. 

Zgodnie z art. 41 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. 2017.1875 z późn.zm.) oraz art. lO ust. 3 ustawy 

z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomani (Dz.U.2017.783 z późn.zm.) do zadań 

własnych gminy należy prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem 

problemów alkoholowych, przeciwdziałanie narkomani oraz uzależnieniem od innych środków 

psychoaktywnych. 

Realizacja zadań zawartych w powyższych ustawach prowadzona jest w oparcIU 

o zapisy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2018. Celem programu jest tworzenie spójnego 

systemu działań profilaktycznych i naprawczych, zmierzających do zapobiegania powstawania 

problemów związanych z uzależnieniami oraz zmniejszaniem szkód społecznych 

wynikających z uzależnienia od substancji psychoaktywnych. 

Obowiązek uchwalania niniejszego Programu wynika z art. 41 ust.2 Ustawy z dnia 26 

października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi w związku 

z powyższym podjęcie wyżej wymienionej uchwały jest w pełni zasadne. 
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GMINNA JABŁONNA 

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI 

I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

NAROK 2018 



WPROWADZENIE 

Gminny Program Profilaktyki Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2018 określa kierunki działań związanych 

z minimalizowaniem szkód społecznych i zdrowotnych wynikających z używania substancji 

psychoaktywnych. Podejmowane działania profilaktyczne realizowane w ramach Programu 

kierowane są do ogółu mieszkańców gminy zgodnie z założeniami Narodowego Program 

Zdrowia na lata 2016-2020 cel operacyjny 2: profilaktyka i rozwiązywanie problemów 

związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, uzależnieniami behawioralnymi 

i innymi zachowaniami ryzykownymi bez względu na stopień indywidualnego ryzyka 

występowania problemów związanych z używaniem alkoholu, środków odurzających, 

substancji psychoaktywnych, środków zastępczych czy uzależnień behawioralnych. 

Celem podejmowanych działań profilaktycznych jest zmniejszanie lub eliminowanie 

czynników ryzyka sprzyjających rozwojowi uzależnień oraz wzmocnienie czynników 

chroniących . Istotne jest także odpowiednie ksztahowanie polityki społecznej w zakresie 

przeciwdziałania alkoholizmowi oraz narkomani miedzy innymi poprzez: 

• tworzenie warunków sprzyjających realizacji potrzeb, których zaspokajanie motywuje 

powstrzymywanie się od spożywania alkoholu, 

• działalność wychowawczą i informacyjną, 

• zapobieganie negatywnym następstwom nadużywania alkoholu i ich usuwanie, 

• przeciwdziałanie przemocy w rodzinie, 

• zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem, 

• udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, 

• prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej 

w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci 

i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo-rekreacY-inych dla uczniów, 

Wytyczenie kierunków działań przyjętych w Programie, dokonano w oparcm 

o diagnozę problemów uzależnień w Gminie Jabłonna, do przeprowadzenia, której 

wykorzystano przede wszystkim dane z gminnych instytucji zajmujących się niniejszą 

problematyką. Przy tworzeniu Programu brano pod uwagę jego zgodność dokumentami 

strategicznymi tj.: Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020, Krajowy Program 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 - 2020. 



PODSTAWA PRAWNA 

Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

(Dz. U. 2016.487z późn.zm.), 

Ustawa z dnia 291ipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U.2017.783 z późn.zm.), 

Ustawa z dnia II września 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U.2015.l916 z późn.zm.), 

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności poźytku publicznego i wolontariacie 

(Dz.U. 2016.1817 z późn.zm.), 

Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. 2016.1870 z późn.zm.), 

Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamówień publicznych (Dz. U. 2017.1579 z późn.zm.), 

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. 2017.1875 z p6źn.zm.), 

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. 2017.1769 z p6źn.zm.), 

Ustawa z dnia 291ipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2015.1390 z p6źn.zm.), 



-

Dane dotyczące diagnozy problemów uzależnień w Gminie Jabłonna zostały opracowane 

na podstawie informacji przekazanych przez następujące jednostki: 

• Gminy Ośrodek Pomocy Społecznej w Jabłonnie, 

• Komisariat Policji w Jabłonnie, 

• Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Jabłonnie, 

• Gminny Punkt ds. Uzależnień i Przemocy, 

• Powiatowy Urząd Pracy w Legionowie, 

• Urząd Gminy Jabłonna. 

DEMOGRAFIA 

W Gminie Jabłonna na dzień 31.10.2017 r. zamieszkałych było 17 645 osób. 

Struktura demograficzna przedstawia się następująco: 

• osoby w wieku produkcyjnym stanowią 62,01 % ogółu populacji i są dominującą grupą 

wiekową 

• osoby w wieku poprodukcyjnym to 12,91 % ogółu mieszkańców 

• osoby w wieku poniżej 18 roku życia stanowią 25,07 % ogółu mieszkańców 

Dominującą grupą mieszkańców ze względu na płeć są kobiet y- 51 ,50 %, natomiast mężczyźni 

stanowili 48,49 %. 

Szacuje się, że w Gminie Jabłonna liczącej 17645 mieszkańców, biorąc pod uwagę wskaźniki 

Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, występują następujące 

kategorie problemów alkoholowych: 

problem alkoholowy szacunkowa liczba mieszkańców 

Gminy Jabłonna 

osoby uzależnionych od alkoholu ok. 2% populacji ok. 353 

osoby pijące szkodliwie ok. 5-7% ok. 882 - 1235 

populacji 

osoby żyjące w otoczeniu alkoholika ok. 4 % populacji ok. 706 



) 
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1. SYTUACJA MATERIALNA 

Osoby uzależnione charakteryzują się niezaradnością życiową, brakiem umiejętności 

w prowadzeniu gospodarstwa domowego oraz w wychowaniu dzieci. Z danych Gminnego 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Jabłonnie wynika, że w latach 2014-2016 pomocą materialną 

zostało objętych 1 034 rodzin. Odsetek rodzin z probłemem alkoholowym korzystających 

z pomocy na przestrzeni ostatnich 3 łat wynosił 2014 - 3,18 %, 2015- 2,73%, 2016 -7,41 

%. W roku 2016 znacząco wzrósł odsetek rodzin objętych pomocą materialną GOPS z powodu 

uzależnienia członka rodziny o ponad 4,68 % w stosunku do roku 2015. 

Tabela 1. Liczba rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym korzystających z pomocy GOPS w latach 
20142016 -

Rok Liczba rodzin objęta pomocą materialną Liczba rodzin korzystąjących z pomocy materialnej 
GOPS GOPS z powodu uzależnienia lub nadużywania 

alkoholu, przez co nąjmniej jednego z członków 
rodziny 

2014 377 12 
2015 293 8 
2016 364 27 

Zapobieganie szkodom spowodowanym występowaniem w rodzinie problemu alkoholowego, 

poprzez objęcie tych grup kompleksową pomocą naprawczą oraz realizowanie systemowych 

programów pomocy osób z problemem alkoholowym jest istotnym elementem gminnej polityki 

społecznej . 

2. BEZROBOCIE 

Według stanu na dzień 31.12.2016 roku w Powiatowym Urzędzie Pracy w Legionowie było 

zarejestrowanych 485 bezrobotnych z terenn gminy Jabłonna, co stanowi 2,78 % ogółu 

mieszkańców (stan na 31.12.2016 r.). W roku 2016 odnotowany został spadek liczby osób 

bezrobotnych na terenie Gminy Jabłonna o 15,51 % w stosunku do roku 2015. 

Pozostawanie bez pracy w długim okresie czasu stanowi jeden z głównych czynników ryzyka 

nasilania się problemów alkoholowych i zaburzeń o charakterze niedostosowania społecznego, 

co w konsekwencji może prowadzić do zachowań agresywnych i przemocy w rodzinie. 

Związane z tym osłabienie funkcji opiekuńczo - wychowawczej rodziny w sposób szczególny 

naraża dzieci na udział w sytuacjach ryzykownych związanych ze używaniem alkoholu 

i innych substancji psychoaktywnych. 



3. PRZEMOC W RODZINIE 

Zjawisko fizycznego lub psychicznego znęcama SIę nad członkami rodziny w wielu 

przypadkach wiąże się z używaniem alkoholu lub ilmych środków psychoaktywnych. 

Według danych przekazanych przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jabłonnie 

w latach 2014-2016 wszczęto 98 procedur Niebieskiej Karty, problem alkoholowy stanowił 

35,71 % ogólu wszczętych procedur natomiast 6,12 % stanowiła przemoc po wpływem 

narkotyków. 

Należy podkreślić , iż przemoc ma charakter intencjonalny i celowy - ktoś stosuje przemoc 

w jakimś celu, aby coś osiągnąć, najczęściej po to by podporządkować sobie partnera/dziecko 

i go kontrolować. Siły są nierówne - osoba stosująca przemoc ma więcej siły fizycznej, ma 

lepszą sytuację zawodową lub finansową, jest silniejsza emocjonalnie (psychicznie), narusza 

prawa i dobra osobiste - osoba stosująca przemoc nie pozwala decydować, wybierać, mieć 

swoich poglądów czy przekonań, poniża drugą osobę i traktuje ją w sposób uwłaczający jej 

godności, powoduje cierpienie fIzyczne i psychiczne - może to być ból fizyczny po doznaniu 

przemocy z użyciem siły ale również takie stany jak lęk , niepokój, smutek, poczucie winy, stany 

depresyjne, obniżenie odporności, zaburzenia snu lub jedzenia. 

Działania informacyjne w skali całego kraju oraz lokalne, w tym cykliczne kampanie "przeciw 

przemocy" przyczyniają się do zwiększenia wśród ofiar i świadków przemocy świadomości 

dotyczącej form nękania członków rodziny: 

• przemoc fi zyczna - zachowania polegające na użyciu siły, które mogą spowodować 

uszkodzenie ciała lub niosą takie ryzyko (np. krępowanie ruchów, ciągnięcie za 

uszy/włosy, szczypanie, policzkowanie, duszenie itp.) , 

• przemoc psychiczna - zachowania, które naruszają naszą godność osobistą, 

wielokrotnie powtarzane powodują obniżenie poczucia własnej wartości, tworzą 

negatywny obraz siebie, mogą doprowadzić do stanów lękowych, nerwicy (np. 

wyzywanie, osądzanie, ocenianie, nieustanna krytyka, straszenie, szantażowanie, 

grożenie, nieliczenie się z uczuciami, krzyczenie, obwinianie, czytanie osobistej 

korespondencji, wyśmiewanie poglądów/wyznania religijnego, lekceważenie, żądanie 

posłuszeństwa, wmawianie choroby psychicznej itp.) 

• przemoc seksualna - naruszenia intymności (wymuszanie pożycia , poniżające 

obmacywanie, obłapywanie, zmuszanie do oglądania filmów pornograficznych itp.) 

Przymus w przemocy seksualnej może polegać na użyciu siły, ale także na szantażu 

słownym, 



) 

• przemoc ekonomiczna -stwarzanie sytuacji, w której osoba doświadczająca przemocy 

staje się całkowicie zależna finansowo, często nie są zaspokajane jej podstawowe 

potrzeby (nie łożenie na potrzeby rodziny, zabieranie pieniędzy, dysponowanie czyjąś 

własnością, zaciąganie pożyczek "na wspólne konto", sprzedawanie osobistych lub 

wspólnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do spłacania długów, itp.), 

• zaniedbanie - fonna przemocy występująca wobec dzieci i osób starszych (brak 

dbałości o higienę dziecka, zaniedbanie medyczne, wychowawcze, edukacyjne, brak 

pomocy w chorobie, utrudnianie dostępu do miejsc zaspokojenia podstawowych 

potrzeb: jedzenia, mieszkania itp.). 

W Gminie Jabłonna od kilku lat realizowany jest Program Przeciwdziałania przemocy 

w rodzinnie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie, którego założeniem jest wsparcie dla 

osób doświadczających przemocy, poprzez świadczenie pomocy psychologicznej, 

pedagogicznej, terapeutycznej oraz organizowanie grup wsparcia. W ramach tego programu 

dzieciom i osobom dorosłym doświadcząjącym szkód ze strony osób nadużywąjących 

alkoholu, oferowana jest również systemowa pomoc wyjścia z kryzysu. 

Ponadto organizowane są szkolenia z zakresu problematyki przemocy skierowane do różnych 

grup zawodowych m.in. pedagogów, kuratorów sądowych, pracowników służby zdrowia, 

pracowników socjalnych i policjantów. 

Działania podejmowane są także w ramach Gminnego Punku KonsultacY-inego 

ds. Uzależnień i Przemocy, którego celem jest udzielenie wsparcia osobom nadużywającym 

lub uzależnionym od narkotyków, alkoholu, leków lub innych środków zmieniających 

świadomość oraz członkom rodzin uzależnionych. Gminny Punkt Konsultacyjny świadczy 

porady w zakresie uzależnień, infonnacji dotyczących stacjonarnych ośrodków leczenia 

uzależnień, oddziałów detoksykacyjnych, poradni zajmujących się leczeniem uzależnień, 

wsparcie w sytuacji kryzysowej oraz indywidualną ofertę pomocową. Sprawcy przemocy 

motywowani są do podjęcia terapii realizowanego programu korekcyjno-edukacyjnego dla 

sprawców przemocy. 

W roku 2016 z porad Punktu skorzystały 303 osoby, w tym osoby z problemem 

alkoholowym stanowiły 51,81 %, osoby doznające przemocy 9,90 %, a 13,86 % stanowiły 

osoby współuzależnione. 



REKOMENDOWANE DZIAŁANIA 

Analiza powyższych danych pokazuje, że istotnymi czynnikami sprzyjającymi roZWOJOWI 

uzależnień są przede wszystkim przemoc oraz wykluczenie społeczne . Koniecznym staje się 

więc kontynuowanie polityki gminy, która przyczynia się do zmniejszenia skali zjawiska 

przemocy W rodzinie oraz poprzez niesienie różnorodnych form pomocy, mające na celu 

podniesienie kompetencji społecznych, a tym samym umożliwienie osobom zagrożonym 

wykluczeniem reintegrację społeczną. Szczególnie ważne jest także kontynuowanie 

profilaktyki selektywnej skierowanych do grup szczególnie narażonych na uzależnienie tj. osób 

bezrobotnych, sprawców przemocy oraz osób wykluczonych społecznie, jak również 

profilaktyki uniwersalnej skierowanej do ogółu mieszkańców Gminy Jabłonna. 

Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych określa Uchwała Nr XL VIl/353/20l3 Rady 

Gminy Jabłonna z dnia 28 sierpnia 2013 roku w sprawie ustalenia liczby punktów sprzedaży 

napojów zawierających powyżej 4,5% alkoholu (z wyjątkiem piwa), przeznaczonych 

do spożycia poza miejscem sprzedaży oraz w miejscu sprzedaży i podawania napojów 

alkoholowych a także zasad usytuowania miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych 

na terenie gminy Jabłonna 

W roku 2016 lączny limit punktów prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych 

w sklepach i lokalach gastronomicznych na terenie gminy Jablonna wynosił 60 , w tym: 

• limit punktów prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych (B,C)I do spożycia poza 

miejscem sprzedaży tj. w sklepach wynosi! 50, 

• limit punktów prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych (B,C) do spożycia w 

miejscu sprzedaży 0. w lokalach gastronomicznych wynosił lO 

W Gminie Jabłonna ogólna liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych (w tym 

sprzedających alkohole do 4,5% i piwo) wynosi 45 (stan na 31.10.2017 r.), z czego: 

• liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych (A,B,C) przeznaczonych do spożycia 

w miejscu sprzedaży wynosi 9, 

• liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych (A,B,C) przeznaczonych do 

spożycia poza miejscem sprzedaży wynosi 36. 

1 Rodzaje napojów alkoholowych: 
A ~ do 4,5% zawartości alkoholu oraz na piwo 
B - od 4,5% do 18% zawartości alkoholu (z wyjątkiem piwa) 
C - povvyżej 18% zawartości alkoholu 

) 



) 

W poniższej tabeli zestawiono liczbę mieszkańców przypadających na punkt sprzedaży 

detalicznej oraz na punkt podawania napojów alkoholowych w poszczególnych sołectwach 

gminy Jabłonna. 

Tabela 2: Liczba punktów sprzedaży i podawania napojów alkoholowych oraz ich zagęszczenie 
t . . ( 31102017) na ereme gmmy stan na . r . 

Ilość punktów 
Liczba 

sprzedaży 
mieszkańców współczynnik' 

l.p. Sołectwo 
Liczba 

napojów 
przypadająca na X 

mieszkańców l punkt z=-
alkoholowych 

sprzedaŻ)' Y 
(handel) 

(y) 
l Jablonna 8729 24 364 1,08 
2 Boża Wola 418 1 418 0,94 
3 Skierdy 855 4 214 1,83 
4 Janówek Drugi 199 - - -
5 Rajszew 563 2 282 1,39 
6 Dabrowa Chotomowska 708 1 708 0,55 
7 Trzciany 201 2 101 3,88 
8 Wólka Górska 58 l 58 6,76 
9 Suchocin 237 1 237 1,65 

10 Chotomów 5672 9 630 0,62 

Z powyższych danych wynika, że rozmieszczenie punktów sprzedaży napojów alkoholowych 

przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży nie jest równomierne. W Gminie 

Jablonna liczba mieszkańców przypadająca na jeden punkt sprzedaży napojów 

alkoholowych wynosi średnio 392 osoby. 

REKOMENDOWANE DZIAŁANIA 

Wskazane jest podejmowanie działań mających na celu zmniejszenie problemów wynikających 

z używania napojów alkoholowych i innych środków psychoaktywnych, w szczególności 

poprzez zwiększanie świadomości konsekwencji prawnych wynikających z nieprzestrzegania 

zapisów Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi wśród osób 

prowadzących punkty sprzedaży napojów alkoholowych, prowadzenie stałej kontroli punktów 

sprzedaży napojów alkoholowych, odpowiednie kształtowanie zasad usytuowania 

i limitowania punktów sprzedaży, zwłaszcza w obszarach gminy szczególnie zagrożonych 

występowaniem problemów związanych ze spożywaniem alkoholu. 

2 Współczynnik z to stosunek średniej liczby mieszkańców przypadających na punkt sprzedaży napojów alkoholowych w 
Gminie Jabłonna (x=392) do liczby mieszkańców przypadających na jeden punkt sprzedaży napojów alkoholowych w 
poszczególnych sołectwach (y) 



1. DZIAŁANIA POLICJI 

Z analizy danych przekazanych przez Komisariat Policji w Jabłonnie zawartych w tabeli 

wynika, że w latach 2014-2016 wystąpił spadek liczby przestępstw drogowych popełnianych 

na terenie gminy. 

Tabela 3: Dane statystyczne przekazane przez Komisariat Policii w Jabłonnie 

l.p. Sołectwo 
Zdarzenia komunikacyjne z udziałem nietrzeźwych kierujących w tym: 

I przestępstwa art. 178 kk pkt. I 
2014 2015 2016 

1 Jabłonna 38 25 15 
2 Boża Wola 3 2 -
3 Skierdy 11 4 l 
4 JaDówek Drugi - - -

5 Rajszew 1 3 l 
6 Dabrowa Chotomowska 1 - -

7 Trzciany 1 2 1 
8 Wólka Górska - - -
9 Suchocin 2 2 3 

lO Cholomów 18 19 4 
Razem 76 57 15 

Na przestrzeni lat 2014-2016 na terenie Gminy Jabłonna, zostało zatrzymanych 148 

nietrzeźwych kierowców, nąjwięcej przestępstw drogowych w tym zakresie odnotowano na 

terenie Jabłonny (78) iChotomowa (41). 

REKOMENDOWANE DZIAŁANIA 

Istotne jest także kontynuowanie dobrych praktyk oraz poszukiwanie nowych form współpracy 

w celu zapewnienia właściwej pomocy osobom uzależnionym i ich rodzinom, pomiędzy 

służbami zobowiązanymi do zapewnienia bezpieczeństwa publicznego a placówkami wsparcia 

dla osób uzależnionych. 



) 

USTAWOWE ZADANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH: 

• inicjowanie działań w zakresie realizacji zadań własnych gminy związanych 

z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych ujętych w formie gmirmych 

programów (art. 41 ust.3 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu 

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U .2016.487 z póź.zm.)), 

• podejmowanie czyrmości zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby 

uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa 

odwykowego (art. 41 ust. 3 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu 

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U.2016.487 z póź.zm.)), 

• opiniowanie wydawania zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych pod względem 

zgodności lokalizacji punktu sprzedaży z uchwałami rady gminy, o których mowa 

wart. 12 ust. l i 2 ustawy (liczba punktów sprzedaży i ich lokalizacja) (art. 18 ust. 3a 

ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (Dz.U.2016.487 z póź.zm.)), 

• kontrola przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych. Zadanie to gmirma komisja wykonuje tylko i wyłącznie na podstawie 

upoważnienia wystawionego przez wójta, burmistrza lub prezydenta miasta (art. 18 ust. 

8(Dz.U.20l6.487 z póź.zm.)) w trybie kontroli działalności gospodarczej 

przedsiębiorcy, o której mowa w art. 18 i 181, stosuje się przepisy rozdziału 5 ustawy 

z dnia 2 lipca 2004 r. o swobodzie działalności gospodarczej . 

• uczestnictwo w pracach zespołu interdyscyplinarnego i grup roboczych na podstawie 

ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (art. 9a ust. 3 i 11) oraz realizacja 

procedury "Niebieskie Karty" (par. 12 rozporządzenia Rady Ministrów w sprawie 

procedury "Niebieskie Karty" oraz wzorów formularzy "Niebieska Karta" 

(Dz.U.2011.209.1245)). 

W latach 2011-2016 przeprowadzono 332 rozmowy motywujące do podjęcia leczenia 

odwykowego w ramach objęcia leczeniem odwykowym osób nadużywających alkoholu. 

Zgodnie z ustawą o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi Komisja 

zaopiniowała w 2016 roku 4 wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaż i podawanie 



napojów alkoholowych. Opinię pozytywną otrzymały 3 wnioski, natomiast negatywną 

1 wniosek. Członkowie Komisji brali także udział w działaniach profilaktycznych 

skierowanych do sprzedawców alkoholu w punktach na terenie gminy Jabłonna . 

I OElliE I ZAJi)}\NIA P,ROGRAMl!J • : . 
Celem głównym Programu jest ogramczanle zdrowotnych i społecznych skutków 

wynikających z nadużywania napojów alkoholowych i używania innych środków 

psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i świadomości mieszkańców Gminy 

Jabłonna. Podejmowanie działań zmierzających do zmiany struktury spożycia i wzorów 

używania napojów alkoholowych oraz prowadzenie skoordynowanych działań 

profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych. 

Lp. ZADANIE 

1. REALIZACJA PROGRAMOW EDUKACYJNYCH I PROFILAKTYCZNYCH 

W PLACÓWKACH OŚWIATOWYCH 

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 - 2.1.1 - działania infonnacyjne i edukacyjne. 

Wskaźniki: ilość zrealizowanych programów profilaktycznych, ilość placówek szkolnych 

realizujących programy profilaktyczne, liczba dzieci i młodzieży biorąca udzial w programach 

profilaktycznych , liczba rodziców i opiekunów biorąca udział w programach profilaktycznych 

2. REALIZACJA PROGRAMOW PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ: 

ALKOHOL, NARKOTYKI, SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE, 

TYTOŃ, UZALEŻNIENIA BEHAWIORALNE 

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 - 2.3.1 13.2.1 - profilaktyka uniwersalna 

Wskaźniki: ilość zrealizowanych programów profilaktycznych, ilość podmiotów realizujących 

programy profilaktyczne, liczba dzieci i młodzieży biorących udział w programach 

profilaktycznych, liczba rodziców i opiekunów biorąca udział w programach profi laktycznych. 

3. REALIZACJA PROGRAMOW PROFILAKTYKI SELEKTYWNEJ 

I WSKAZUJĄCEJ: ALKOHOL, NARKOTYKI, SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE, 

TYTOŃ, UZALEŻNIENIA BEHA WIORALNE 

) 



Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 - 2.3.3/3.2.3 - profilaktyka wskazująca, 

2.3.2/3.2.2 - profilaktyka selektywna. 

Wskaźniki: ilość zrealizowanych programów profilaktycznych, ilość podmiotów realizujących 

programy profilaktyczne, liczba dzieci l młodzieży biorących udział w programach 

profilaktycznych, liczba rodziców i opiekunów biorąca udział w programach profilaktycznych. 

4. REALIZACJA PROGRAMOW TYPU" STREET - WORKING" 

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 - 2.3.3/3.2.3 - profilaktyka wskazująca, 

2.3.2/3.2.2 - profilaktyka selektywna. 

Wskaźniki: ilość podmiotów realizujących programy profilaktyczne, liczba dzieci i młodzieży 

biorących udział w programach. 

) 
5. REALIZACJA ZADAN MINIMALIZUJĄCYCH WYSTĘPOWANIE 

RYZYKOWNYCH ZACHOWAŃ WŚRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY 

POPRZE KSZTAŁTOWANIE I WZMACNIANIE CZYNNIKÓW CHRONIĄCYCH 

W RAMACH REALIZACJI PROGRAMÓW ROZWOJU 

OSOBISTEGO I SPOŁECZNEGO 

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 - 2.3.113.2.1 - profilaktyka uniwersalna, 

2.3.2/3.2.2 - profilaktyka selektywna. 

Wskaźniki : ilość podmiotów realizujących programy profilaktyczne, liczba dzieci i młodzieży 

biorących udział w programach. 

6. PROWADZENIE DZIAŁAN INFORMACYJNO-EDUKACYJNYCH 

ORAZ ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO UKJERUNKOW ANYCH 

NA ROZWÓJ SPOŁECZNY I PROFILAKTYKĘ UZALEŻNIEŃ, W TYM 

DOFINANSOWANIE ŚWIETLIC SZKOLNYCH W SPRZĘT I MATERIAŁY 

KONIECZNE DO REALIZACJI DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH 

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 - 2.3.113.2.1 - profilaktyka uniwersalna 

Wskaźniki: liczba dzieci i młodzieży biorących udział w różnych fonnach działalności: 

warsztaty, konferencje, szkolenia, koncerty, zajęcia sportowo rekreacyjne itp. 

7. ZAPEWNIENIE DZIECIOM POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ I 

SOCJOTERAPEUTYCZNEJ ORAZ DOŻYWIANIE W RAMACH PROGRAMÓW 

OPIEKUŃCZO - WYCHOWAWCZYCH 

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 -2.3. 113.2.1 - profilaktyka uniwersalna 

Wskaźniki : liczba uczestników ząjęć. 



8. PROMOWANIE ABSTYNENCJI I ZDROWEGO STYLU ŻYCIA W 

SZCZEGÓLNOŚCI POPRZEZ REALIZACJĘ POZALEKCYJNYCH 

ZAJĘĆ SPORTOWO-REKREACYJNYCH ORAZ ZAGOSPODAROWANIE 

CZASU WOLNEGO, ORGANIZACJE WYPOCZYNKU LETNIEGO I ZIMOWEGO, 

ORGANIZACJĘ KAMPANII EDUKACYJNYCH, ORGANIZACJĘ FESTYNÓW 

RODZINNYCH W TYM DOPOSAŻENIE W SPRZĘT I MATERIAŁ Y, PODMIOTY 

REALIZUJĄCE ZAJĘCIA SPORTOWE ORAZ ZATRUDNIENIE ANIMATORÓW 

CZASU WOLNEGO PROW ADZACYCH ZAJECIA 

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 - 2.1.1 - działania informacyjne i edukacyjne 

3.1.1 - edukacja zdrowotna. 

Wskaźniki: liczba dzieci i młodzieży uczestniczących w pozalekcyjnych zajęciach sportowo-

rekreacyjnych, ilość wyznaczonych obiektów w których będą odbywały się zajęcia, liczba 

dzieci i młodzieży korzystającej z wypoczynku zimowego i letniego. ) 

9. PRZYGOTOWANIE I PRZEPROWADZENIE SPOŁECZNYCH KAMPANII 

PRZECIW UZALEŻNIENIOM I PRZEMOCY ORAZ WSPÓŁPRACA 

Z MEDIAMI LOKALNYMI W ZAKRESIE PROMOWANIA ŻYCIA 

BEZ NAŁOGÓW W TYM FINANSOWANIE SPEKTAKLI, 

KONCERTÓW ORAZ INNYCH WYDARZEŃ ARTYSTYCZNYCH 

PROMUJACYCH ŻYCIE BEZ NAŁOGÓW 

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 - 2.1.1 - działania informacyjne i edukacyjne 

3.1.1 - edukacja zdrowotna. 

Wskaźniki : liczba przeprowadzonych kampanii społecmych, ilość artykułów. 

10. ZAKUP I DYSTRYBUCJA MATERIAŁOW 

EDUKACYJNYCH I INFORMACYJNYCH O TEMATYCE UZALEŻNIEŃ 

ORAZ PROPAGUJACYCH ZDROWY STYL ŻYCIA ORAZ PRZEPROWADZANIE 

BADAŃ DOTYCZĄCYCH PRZEMOCY ORAZ UŻVW ANIA SUBSTANCJI 

PSYCHOAKTYWNYCH NA TERENIE GMINY JABŁONNA 

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 - 2.1.1 - działania informacyjne i edukacyjne 

3.1.1 - edukacja zdrowotna. 

Wskaźniki: ilość zakupionych materiałów informacyjnych oraz literatury fachowej. 

11. PRZYGOTOWANIE I REALIZACJA SZKOLEN I PROGRAMOW 

EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNYCH, 

ORAZ PROFILAKTYCZNYCH CENTRÓW MULTIMEDIALNYCH 

DLA RÓZNYCH GRUP ZAWODOWYCH I SPOŁECZNYCH W TYM SUPERWIZJI 



Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 - 2.1.1 - działania infonnacyjne i edukacyjne 

3.1.1 - edukacja zdrowotna. 

Wskaźniki: ilość zrealizowanych szkoleń , liczba uczestników. 

12. ORGANIZACJA I DOFINASOWANIE SZKOLEN 

DLA SPRZEDAWCÓW NAPOJÓW ALKOHOLOWYCH 

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 - 3.1.3 - zadania regulacyjne i zapewnianie 

skutecznego egzekwowania przepisów. 

Wskaźniki: ilość zrealizowanych szkoleń, liczba uczestników. 

13. WSPIERANIE DZIAŁAN PROFILAKTYCZNYCH REALIZOWANYCH 

PRZEZ POLICJĘ I STRAŻ POŻARNĄ W TYM DOPOSAŻENIE POLICJI W 

SPRZĘT I MATERIAŁY KONIECZNE DO BADANIA WPŁYWU SUBSTANCJI 

PSYCHOATYWNYCH ORAZ ORGANIZACJI KAMPANIl SPOŁECZNYCH W 
) 

ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA UZALEŻNIENIOM 

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 - 2.1.1 - działania infonnacyjne i edukacyjne 

3.1.1 - edukacja zdrowotna. 

Wskaźniki: ilość zrealizowanych szkoleń i programów, liczba uczestników. 

14. OGRANICZENIE DOSTĘPNOSCI DO NAPOJOW ALKOHOLOWYCH 

ORAZ KIEROWANIE OSÓB NADUŻYWAJĄCYCH ALKOHOLU 

NA BADANIA PRZEZ BIEGŁYCH W KIERUNKU UZALEŻNIEŃ 

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 - 3.1.3 - zadania regulacyjne i zapewnianie 

skutecznego egzekwowania przepisów, 3.3 - reedukacja szkód rehabilitacja (readaptacja, 

reintegracja) zdrowotna, społeczna i zawodowa. 

Wskaźniki: ilość kontroli przeprowadzonych w punktach sprzedaży napojów alkoholowych, 

ilość wszczętych i zakończonych postępowań w sprawie cofnięcia przedsiębiorcy zezwolenia 

na sprzedaż napojów alkoholowych, liczba osób skierowanych na badania ukierunkowane 

na uzależnienie. 

15. PROWADZENIE PORADNICTWA W PUNKTACH 

KONSULTACYJNYCH I INFORMACYJNYCH DLA UZALEŻNIONYCH, 

ZAGROŻONYCH UZALEŻNIENIEM, CZŁONKÓW ICH RODZIN ORAZ OSÓB 

DOŚWIADCZAJĄCYCH KRYZYSU W TYM ZABURZEŃ PSYCmCZNYCH 

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 - 2.4.1 - zwiększenie dostępności opieki 

zdrowotnej i programów podnoszących jakość życia osób używających szkodliwie 

i uzależnionych . 3.3 - reedukacja szkód rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, 

społeczna i zawodowa. 

Wskaźniki: liczba osób korzystających z porad w punktach konsultacyjnych, ilość porad. 

16. WSPIERANIE PROGRAMOW I DZIAŁAN REALIZOWANYCH 



PRZEZ STOWARZYSZENIA ABSTYNENCKIE 

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 - 2.4.1 - zwiększenie dostępności opieki 

zdrowotnej i programów podnoszących jakość życia osób używających szkodliwie 

i uzależnionych . 3.3 - reedukacja szkód rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, 

społeczna i zawodowa. 

Wskaźniki: ilość klubów abstynenckich, liczba osób biorących udział w programach 

wspierających. 

17. PROWADZENIE PROGRAMU 

" PUNKT ANTYTYTONIOWY I INFORMACJI O UZALEŻNIENIACH" 

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 - 2.3 .3/3.2.3 - profilaktyka wskazująca, 

2.3.2/3.2.2 - profilaktyka selektywna, 2.4.1- zwiększenie dostępności do opieki zdrowotnej 

i programów podnoszących jakość życia osób używających szkodliwie i uzależnionych . 
) 

Wskaźniki: liczba osób uczestniczących w działaniach Punktu Antytytoniowego w tym 

uczniów, rodziców i nauczycieli. 

18. WSPIERANIE PROGRAMOW SOCJOTERAPEUTYCZNYCH 

ORAZ TWORZENIE I FINANSOWANIE DZIAŁALNOŚCI 

PLACÓWEK WSPARCIA DZIENNEGO 

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 - 2.3.213.2.2 - profilaktyka selektywna 

Wskaźniki: liczba dzieci i młodzieży objętych programem socjoterapeutycznym. 

19. REALIZACJA PROGRAMOW TERAPII RODZINNEJ Z UDZIAŁEM 

RODZICÓW/OPIEKUNÓW DZIECI U KTÓRYCH WYSTĘPUJE 

PROBLEM UZALEŻNIENIA OD ALKOHOLU, 

NARKOTYKÓW LUB INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH 

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 -2.4.1- zwiększenie dostępności do opieki 

zdrowotnej i programów podnoszących jakość życia osób używających szkodliwie l 

uzależnionych, 3.3 - reedukacja szkód rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, 

społeczna i zawodowa. 

Wskaźniki: liczba dzieci i młodzieży oraz opiekunów korzystających z programu. 

20. WSPIERANIE ZA TRUDNIENIA SOCJALNEGO POPRZEZ DOFINASOW ANIE 

DZIAŁALNOŚCI CENTRUM INTEGRACJI SPOŁECZNEJ, KTÓREGO CELEM 

JEST AKTYWIZACJA ZAWODOWA OSÓB ZAGROŻONYCH WYKLUCZENIEM 

SPOŁECZNYM Z POWODU BEZROBOCIA, BEZDOMNOŚCI, UZALEŻNIENIA 

OD ALKOHOLU LUB SRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH 

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 -2.4.1- zwiększenie dostępności do opieki 

zdrowotnej l programów podnoszących jakość życia osób używających szkodliwie l 



uzależnionych, 3.3 - reedukacja szkód rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, 

społeczna i zawodowa. 

Wskaźniki: liczba osób korzystających z oferty CIS 

Realizacja zadań w ramach Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii dla Gminy Jabłonna na rok 2018, 

finansowana będzie ze środków własnych Gminy pochodzących w 100% z opłat za korzystanie 

z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. Dodatkowym źródłem finansowania mogą być 

) Fundusze Unii Europejskiej i inne środki, pozyskiwane zarówno przez gminę, jak też 

realizatorów i partnerów. 

Wysokość środków finansowych przeznaczonych na realizację zadań publicznych w ramach 

realizacji Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 

przeciwdziałania narkomanii na rok 2018 określa uchwała budżetowa. 

I REALIZACJA PROGRAMU 
, >4;: sa al 1$44 i 'I 

Za koordynację Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 

oraz przeciwdziałania narkomanii dla Gminy Jabłonna na 2018 r. odpowiedzialny jest Wydział 

Oświaty, Sportu i Spraw Społecznych Urzędu Gminy Jabłonna. 

Program realizowany jest we współpracy z innymi podmiotami, w tym: 

• Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Jabłonnie, 

• Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Jabłonnie, 

• Placówkami oświatowymi znajdującymi się na terenie Gminy Jabłonna, 

• Gminnym Centrum Kultury i Sportu w Jabłonnie, 

• podmiotami instytucjami realizującymi zadania z obszaru profilaktyki 

i rozwiązywania problemów uzależnień w ramach swoich zadań statutowych, 

• organizacjami pozarządowymi, organizacjami kościelnymi związkami 

. . 
wyznamowymi, 



Bieżące monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzależnień od alkoholu i innych 

substancji psychoaktywnych, dostarcza informacji do planowania działań profilaktycznych 

oraz oceny ich skuteczności. System monitorowania stanowi zaplecze informacyjne dla 

podmiotów realizujących zadania z zakresu rozwiązywania problemów uzależnień, dla władz 

lokalnych oraz społeczności Gminy. 

Monitorowanie zjawisk związanych z uzależnieniami na terenie gminy polega w szczególności 

na: 

• ewaluacji realizowanych programów profilaktycznych, 

• analizie sprawozdań z realizacji zadań, 

Monitorowanie programu oznacza systematyczne zbieranie, analizę i interpretację danych 

w celu określenia efektywności poszczególnych działań, szczególnie po ich zakończeniu. Dane 

te są przydatne przy podejmowaniu decyzji dotyczących rozszerzenia, bądź ograniczania 

podejmowanych działań programowych oraz przy planowaniu kolejnych. 

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKÓW GMINNEJ KOMISJI 
ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Jabłonnie: 

• za udział w posiedzeniu plenarnym przysługuje wynagrodzenie w wysokości: 

• 

Przewodniczący 

Wiceprzewodniczący 

Sekretarz 

Członkowie 

- 265 zł (za posiedzenie komisji) 

- 265 zł (za posiedzenie komisji) 

- 265 zł (za posiedzenie komisji) 

- 212 zł (za posiedzenie komisji) 

za udział w posiedzeniu grupy roboczej powołanej przez Zespół Interdyscyplinarny 

powołany przy Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Jabłonnie w ramach systemu 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie, przysługuje wynagrodzenie w wysokości 80 zł 

(brutto) za jedno posiedzenie, 

• za pełnienie dyżuru konsultacyjno- informacyjnego w zakresie przeprowadzenia 

czynności związanych z podjęciem leczenia odwykowego członek Komisji otrzymuje 

wynagrodzenie w wysokości 80 zł (brutto) za godzinę. 

) 



Podstawę do wypłacenia wynagrodzenia, o którym mowa wyżej: 

• stanowi lista obecności z posiedzeń plenarnych Komisji 

• potwierdzenie udziału w posiedzeniu grupy roboczej 

• mies i ęczne sprawozdanie z pełnionych dyżurów konsultacyjno- informacyjnego. 

Dokument przygotowała Beata Wojciechowska 
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