RADA GMINY

05-110 Jabilonna
WO|. MasewiMekis

UCHWALA NR VI/ 63 /2007
Rady Gminy Jablonna

z dnia 21 marca 2007 r.

w sprawie: przyjecia do realizacji Programu Ratownictwa Przedmedycznego ,,Pierwsza
pomoc” na rok 2007.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 1 art. 58 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym (t.j. -Dz.U, z2001 Nr. 142, poz. 1591 ze zm.)

Rada Gminy Jabtonna uchwala, co nastgpuje:

§1

1. Przyjmuje si¢ do realizacji Program Ratownictwa Przedmedycznego ,,Pierwsza Pomoc” na
rok 2007

2. Zatozenia i opis dzialan w ramach programu, o ktérym mowa w ust. 1, stanowia zalacznik
nr 1 do niniejszej uchwaty.

3. Na realizacj¢ programu przeznacza si¢ Srodki w wysokosci 10 000 zt (stownie: dziesigé
tysiecy ztotych) ujete w Budzecie Gminy Jablonna w dziale 851 rozdziat 85195.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Jablonna

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przgwodniczaca Rady

oty

mgy inz. Barbara Wotasiewicz
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Uzasadnienie
do Uchwaly Nr V1/63/2007 Rady Gminy Jablonna
z dnia 21 mareca 2007 r.

Udzielanie pierwszej pomocy jest naszym moralnym obowiazkiem. Czg¢stym argumentem,
ktérym probujemy zagluszy¢ nasze sumienie jest fakt, ze najzwyczajniej w S$wiecie nie
potrafimy jej udzieli¢. Nikt nie wymaga od nas aby niesiona pomoc byla w pelni
profesjonalna. Do tego typu zadan sa powolane wykwalifikowane stuzby (Pogotowie
Ratunkowe). Do nas nalezy wykonanie niezb¢dnego minimum; zminimalizowania zagrozenia
dla zycia i zdrowia w miar¢ naszych mozliwosci. Wazne jest jednak, by ratujac czyjes$
zdrowie lub zycie, faktycznie mu pomoéc, a nie — przez nieumiej¢tne zachowanie — jeszcze
bardziej zaszkodzi¢. A tu juz potrzebna jest odpowiednia wiedza. W zwiazku z powyzszym,
dostrzegajac wage tego problemu, kontynuujemy realizacj¢ Programu Ratownictwa
Przedmedycznego ,Pierwsza Pomoc” dla spolecznosci lokalnej, czego efektem jest
przedtozony projekt uchwaty.

Realizacja Programu spowoduje wzrost $wiadomosci spolecznej w zakresie zasad
bezpieczenstwa i rozbudzanie §wiadomej wspélodpowiedzialnosci za sprawy bezpieczenstwa
a takze wskaze szczeg6lnie srodowiskom pedagogicznym obszary, w ktorych nalezy podjaé
dziatania edukacyjne dla zwigkszenia bezpieczenstwa dzieci i miodziezy. Posiadanie
odpowiedniej wiedzy moze przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia skutkéw wszelkich wypadkow, a
takze zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa obywateli.

Z uwagi na powyzsze, przyjecie uchwaly jest uzasadnione.

Przewodniczgca Rady

oﬁm‘w’u\v\

mgr {nz. Barbara Wotosiewic:
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CELE PROGRAMU

Gtéownym celem podejmowanych dziatan jest ksztaltowanie prawidlowych postaw
wsrod spotecznosei lokalnej polegajacych na niesieniu §wiadomej i opartej na wiedzy
pomocy ludziom poszkodowanym w wypadkach i innych sytuacjach kryzysowych.
Cele szczegolowe:

Nauka udzielania pierwszej pomocy, jako niezb¢dny element wiedzy kazdego
cztowieka, pozwalajacy na:

» udzielanie poszkodowanym w katastrofach 1 wypadkach

niezb¢dnej, fachowej pomocy przedmedycznej

= niwelowanie skutkdw sytuacji zagrozenia zycia
Promowanie ,,Pierwszej Pomocy”
Wyrobienie ws$réd mieszkancow nawyku niesienia pomocy Ww sytuacjach
kryzysowych w oparciu o nabyta wiedzg
Wpajanie zasad bezpieczenstwa
Ksztaltowania u dzieci i mlodziezy umiejetnosci zachowan bezpiecznych oraz
przewidywania zagrozen

ODBIORCY PROGRAMU

Spoteczno$¢ Gminy Jabtonna.

W szczegdlnosé program ma obja¢ dzieci i mlodziez, oraz osoby zajmujace si¢
edukacja i wychowaniem miodych pokolen.

ZASIEG PROGRAMU
Program lokalny obejmujacy teren Gminy Jabtonna

FORMY REALIZACIJI I HARMONOGRAM PROGRAMU

1.

Szkolenia z podstawowego zakresu pierwszej pomocy dla instruktoréw GCKiS,
treneréw i animatoréw sportu, opiekunéw swietlic Srodowiskowych — kwiecien —
czerwiec (szkolenie przeprowadzi uprawniony podmiot na podstawie umowy
zawartej z Gming Jablonna)

Przekazywanie zasad ratownictwa przedmedycznego w szkotach prowadzonych
przez Gmin¢ Jablonna realizowany przez nauczycieli - edukator6w na réznych
zajeciach — kwiecien — czerwiec, wrzesien — grudzien (szczegélowy program
dziatah w tym zakresie przedstawi dyrektor kazdej szkoty, istnieje mozliwosé
wykorzystania fantomu i innych pomocy)

Pogadanki 1 prelekcje z zakresu pierwszej pomocy dla rodzicow podczas dni
otwartych w szkotach - maj, listopad (Te spotkania edukacyjne po 2 w kazdej
szkole — jedno w roku szkolnym 2006/07, drugie w roku szkolnym 2007/08
przeprowadzi uprawniony podmiot na podstawie umowy zawartej z Gming
Jabtonna)

Konkurs promujacy zasady ,,Pierwszej pomocy” przeprowadzony we wszystkich
szkotach — maj (konkurs w kazdej szkole przeprowadzi zesp6! nauczycieli
powotlany przez dyrektora)

Program z zakresu pierwszej pomocy dla uczestnikow Akcji Lato trwajacej 4
tygodnie (1 zajgcia praktyczno — teoretyczne w tygodniu w Jablonnie i
Chotomowie) — lipiec — sierpien ( zajecia w liczbie 8 jednostek edukacyjnych
poprowadzi uprawniony podmiot na podstawie umowy zawartej z Gming Jabtonna
Pokazy ratownictwa przedmedycznego i organizacja punktu ,,Pierwsza Pomoc” na
imprezach gminnych wg kalendarza imprez gminnych ( pokaz i organizacja
punktu przez uprawniony podmiot na podstawie umowy zawartej z Gming
Jabtonna)



7. Wydanie ulotki informacyjnej z zakresu pierwszej pomocy w naktadzie 10 tys
egzemplarzy - czerwiec (rozdanie tej ulotki wszystkim dzieciom na wakacje,
dystrybucja na Swigcie Gminy, rozsylanie do kazdego gospodarstwa rodzinnego
poprzez pocztg, tre$¢ merytoryczna opracowuje uprawniony podmiot na podstawie
umowy zawartej z Gming Jablonna)

8. Impreza z okazji Dnia Dziecka w programie, ktorej przeprowadzony zostanie
gminny konkurs promujacy zasady ,,Pierwszej pomocy” dla laureatow konkurséw
szkolnych, a takze bedzie dziatal punkt ,Pierwsza Pomoc” - czerwiec (konkurs
przeprowadzi Urzad Gminy wraz z uprawnionym podmiotem wybranym do
realizacji programu)

9. Przygotowanie przez uczniow szkol podstawowych materialéw dotyczacych
pierwszej pomocy w formie projektu folderu (najlepszy folder wydany zostanie
przez Urzad Gminy w nakladzie 1500 egz. Publikacja jest adresowana do uczniéw
1 przedszkolakoéw) i prezentacji multimedialnej przez uczniow  gimnazjum
(zamieszczenie najlepszej prezentacji na witrynie internetowej Gminy Jablonna) —
wrzesien — grudzien (zawarto$¢ merytoryczng materialow edukacyjnych
przygotowanych przez uczniéw sprawdzi uprawniony podmiot)

V. TERMIN REALIZACII
Program bedzie realizowany od 01 kwietnia 2007 r. do 31 grudnia 2007 roku.

VI.  PARTNERZY

Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz edukacji 1 promocji ratownictwa
przedmedycznego

Szkoty prowadzone przez Gming Jablonna

Gminne Centrum Kultury i Sportu w Jabtonnie

Policja

Caritas DWP

Kluby Sportowe

Do realizacji programu wg powyzszego harmonogramu i zakresu zostanie wyloniony podmiot
— organizacja lub firma, dzialajaca na rzecz edukacji i promocji ratownictwa

VII.  ZDEFINIOWANIE PROBLEMU

Polska zajmuje niechlubne czolowe miejsce w liczbie wypadkow. Statystyki
policyjne sa alarmujace. Osoby poszkodowane w wypadkach potrzebuja bardzo
szybko pomocy. Liczy si¢ kazda minuta, lecz ten cenny czas jest bezpowrotnie
stracony, zanim przybedzie fachowa pomoc medyczna. Wynika to z faktu braku
wiedzy i1 umiej¢tnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy przez $wiadkoéw
wypadku Bezradnos$¢ w sytuacji naglego zagrozenia zycia lub zdrowia czgsto jest
przyczyna zgondw dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.

Wypadki, urazy i zatrucia sa szczegélnie powaznym problemem zdrowotnym i
spotlecznym w populacji dzieci i mlodziezy. Sa one takze czgstq przyczyna
hospitalizacji, krotko lub dlugotrwalej niesprawnosci lub inwalidztwa oraz absencji
szkolnej mlodziezy.

Polska jest jednym z niewielu krajow, w ktéorym urazy na terenie szkoly
zajmuja pierwsze miejsce.

Analiza tego stanu rzeczy zmusza do konkretnych dzialan i dlatego w centrum
zainteresowania szczeg6lnie znalazia si¢ miodziez szkolna, gdyz wilasnie w szkole w
wigkszosci przypadkéw narazona jest na niebezpieczenstwo, a takze warto wyrobi¢
nawyki udzielania pierwszej pomocy od najmtodszych lat.



VIIL

Niezbedne sa dziatania dla stworzenia bezpiecznego $rodowiska w domu, szkole, na
ulicy oraz bardziej skuteczne szkolenie miodziezy w zakresie zasad udzielania
pierwszej pomocy.

Przeszkolenie jak najwiekszej liczby os6b z terenu naszej gminy moze ograniczy¢
liczby ofiar i poszkodowanych do minimum.

Po przeszkoleniu w zesztym roku wszystkich nauczycieli z zakresu
podstawowego pierwszej pomocy, a takze przygotowanie edukacyjne w kazdej szkole
edukatoréw, w tegorocznym programie gtowny nacisk zostanie polozony na edukacj¢
populacji uczniow szkét podstawowych, gimnazjum i ich rodzicéw poprzez rézne
formy dostosowane do wieku odbiorcédw.

W tym roku planowana jest kontynuacja przeszkolenia oséb pracujacych z
dzie¢mi poza Srodowiskiem szkolnym.

Nowoscia w tegorocznym programie jest wydanie ogdlnodostepnych
materialdw edukacyjnych np. w formie ulotki, folderu itp.

Ubiegloroczne doswiadczenia, kiedy po raz pierwszy uruchomiono Program
Ratownictwa Przedmedycznego ,Pierwsza Pomoc” pozwolily zmodyfikowad
tegoroczny jego zakres do potrzeb i mozliwosci, a takze zwigkszyé jego efektywnosé
edukacyjna.

RAMOWY ZAKRES MERYTORYCZNY PROGRAMU

Czes¢ teoretyczna
. Reanimacja

VP NG

Krwotoki i rany (profilaktyka p/wstrzasowa)

Obrazenia jam ciata (glowy, klatki piersiowej, jamy brzusznej)
Inne sytuacje zagrazajace zyciu

Ztamania

Oparzenia i odmrozenia

Postgpowanie w uduszeniach i utonigciach

Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.

Prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy.

ngsc praktyczna, na ktora skladajg sig:

IX.

XI

e praca na fantomie (reanimacja, resuscytacja)

e ulozenie boczne, bezpieczne

e transport poszkodowanego

e bandazowanie

e zabezpieczanie ré6znego rodzaju ran.
MATERIALY EDUKACYINE

1. Materialy edukacyjne.
2. Fantom, niezb¢dne materialy do ¢wiczen, materiaty opatrunkowe, itp.
3. Vademecum ,,Pierwszej pomocy” na gminnej witrynie internetowej

OCENA, CZYLI KORZYSCI WYNIKAJACE Z WDROZENIA PROGRAMU -
EWALUACJA

Poprzez monitorowanie programu poszczegodlne jego etapy beda sprawdzalne i w razie
potrzeby modyfikowane, z uwzglednieniem potrzeb wynikajacych w trakcie jego realizacji.
Koncowa ocena wskaze, czy zamierzony efekt edukacyjny osiagnieto poprzez wyksztalcenie
nawyku udzielania pierwszej pomocy popartego fachowa wiedza.

Przew dmLH‘—C‘ Rady

@?n rhara Wr‘)nﬂY}‘cv



